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Resumo:
Introdução: O puerpério é o período no qual o corpo da mulher está voltando ao estado pré-gravídico,
sendo vivenciado por muitas mulheres com nervosismo. A visita domiciliar esclarece as dúvidas da família,
podendo detecta anormalidades e realizar intervenções precoces, além de fortalecer o vínculo mãe-bebê e
profissional/puérpera/família. Objetivo: Objetivou-se conhecer a atuação do enfermeiro da Atenção Básica
na assistência puerperal. Metodologia: Estudo descritivo, exploratório com abordagem qualitativa. Sendo
aprovado pelo Comitê de Ética em Pesquisa sob Parecer: 1.786.257. Participaram da pesquisa doze
enfermeiros da Atenção Básica da região metropolitana de Fortaleza. Os dados foram coletados por meio
de uma entrevista semiestruturada, transcritos e analisados pela técnica de Bardin.  Resultados: Pela
análise dos dados, foi possível identificar três categorias: A atuação do enfermeiro na assistência
puerperal na estratégia de saúde da família; Facilidades e dificuldades na atuação na assistência
puerperal na estratégia de saúde da família; Estratégia de enfrentamento para melhoria da assistência
puerperal. A primeira categoria aborda quais as ações são realizadas pelo enfermeiro na assistência
puerperal. Na segunda categoria, foram listadas facilidades e dificuldades encontradas cotidianamente por
este profissional ao prestar essa assistência. Já a terceira categoria traz estratégias criadas a partir das
dificuldades vivenciadas pelo enfermeiro para melhorar sua atuação no puerpério. Conclusão: Os
profissionais consideraram a visita domiciliar como momento propicio para um maior vínculo com a família
e uma melhor explanação sobre as principais dúvidas que a puérpera apresenta, como o cuidado com o
coto umbilical, amamentação, puericultura, planejamento familiar. Identificando como maior dificuldade
para realização das visitas puerperais descrita pelos enfermeiros seria o grande volume de trabalho na
unidade básica. Referencias: MINASI, J.M.; BARROS, A.M.; SOUZA, C.S.; PINHEIRO, T.M.; FRANCIONI,
F. F.; KERBER, N.P.C. Perfil obstétrico e intercorrências de puérperas assistidas em visita domiciliarias.
Rev Rene. Fortaleza, v. 14, n. 4, p.757-64, 2013. OLIVEIRA, J. F. B.; QUIRINO, G. S.; RODRIGUES, D. P.
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