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INTRODUCAO: A quimioterapia afeta as células neoplasicas e as saudaveis provocando efeitos colaterais
gue véo de dor a altera¢Bes renais. O enfermeiro da atencao primaria deve prestar assisténcia ao paciente
oncolégico e orientar sua familia sobre o0 manejo adequado. OBJETIVO: Realizar levantamento nas bases
de dados sobre a atuacdo do enfermeiro da atencdo priméria no controle dos efeitos colaterais da
guimioterapia em usuarios com cancer. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao integrativa realizada
nos meses de Abril e Maio de 2017 nas bases de dados SCIELO, LILACS, MEDLINE E BDENF, utilizando
os descritores “Quimioterapia”, “Cuidados de Enfermagem” e “Atencao Primaria & Saude” publicados entre
os anos de 2008 e 2017, em portugués. RESULTADOS: Foram encontrados 40 artigos relacionados a
tematica e ap0Os a analise do contetido, 5 eram compativeis com o objetivo da pesquisa. Varios pacientes
oncologicos em uso de quimioterapicos séo assistidos por enfermeiros da Estratégia Saude da Familia. As
principais orientagfes para o controle dos efeitos colaterais da quimioterapia encontradas foram: privar-se
de contato com pessoas doentes e aglomeracao, estar atento a sinais de infec¢éo e sangramento, manter
habitos de boa higiene corporal e oral, alimentar-se adequadamente com alimentos higienizados, ingerir
cerca de 2 litros de &gua diarios, tomar medica¢gBes antieméticas e outras prescritas, e quando houver
nauseas e vOmitos, encorajar 0 usuario a ingerir alimentos leves, a temperatura ambiente ou frios em
pequenas quantidades e procurar o oncologista quando apresentar rastros de sangue no vomito.
CONCLUSAO: A atuacdo do enfermeiro da atencéo primaria no enfrentamento da quimioterapia visa dar
suporte no controle dos efeitos colaterais, mudancas de habitos e relacbes, orientando e acompanhando o
usuario e sua familia. REFERENCIAS: CRUZ, F. S.; ROSSATO, L. G. Cuidados com o Paciente
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