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Resumo:

O rapido envelhecimento da populacdo acarreta muitas mudancas, como na estrutura etaria e no perfil
epidemiolégico, onde observa-se um quadro em que as doengas crbnicas ndo transmissiveis (DCNT)
predominam. Dentre as DCNT, as doencgas cardiovasculares sdo a principal causa de morte no Brasil.
Dentre as patologias cardiovasculares, a estenose aodrtica (EA0) degenerativa é a doenga valvar mais
comum em paises desenvolvidos. A EAo é uma doenca valvar que acomete a valvula aértica, e que se
caracteriza pela obstrucdo a passagem do fluxo sanguineo da via de saida do ventriculo esquerdo (VE)
para a aorta. O tratamento de escolha para pacientes com EAo severa é a substituicdo da valvula adrtica
por cirurgia. Entretanto, em pacientes mais idosos e com outras comorbidades, existe elevado risco
cirargico, podendo determinar mortalidade perioperatéria de até 50%, com isso a troca da valvula adrtica
por via percutadnea € uma nova opc¢ao de tratamento para esses pacientes. A definicdo de qualidade vida
pela Organizagdo Mundial de Saude (OMS) é a percepcao do individuo em relagdo a sua posi¢ao na vida
no contexto da cultura e sistema de valores nos quais ele vive e em relacdo aos seus objetivos,
expectativas, padrées e preocupacdes. Objetivou-se com esse estudo, identificar por meio de revisdo de
literatura, evidéncias cientificas relacionadas a qualidade de vida nos pacientes submetidos ao implante
transcateter de valva aodrtica. Realizou-se a selecdo de literatura cientifica indexada nas bases de dados
da Biblioteca Virtual em Saldde com recorde temporal de 2007 a 2016. A revisdo bibliogréfica realizada
envolveu um total de 10 publicacdes cientificas. Véarias escalas podem ser empregadas na avaliacdo da
gualidade de vida e salde de um individuo. Uma das mais utilizadas é o Estudo de Resultados Médicos
Short Form-36 (SF-36).). Esta escala é facilmente aplicada e fornece informacdes importantes sobre
avaliacdo da qualidade de vida em pacientes submetidos a cirurgia e procedimentos cardiacos
percuténeos. Alguns autores observaram que houve uma melhora significativa de todas as dimensdes do
SF-36 em uma populagcdo de pacientes da idade mais avancada, com o maior ganho observado no
funcionamento fisico seis meses apos o procedimento de TAVI.Conclui-se que a substituicdo percutanea
da valvula adrtica € uma técnica estabelecida com indicag8es precisas e em fase de expansao que oferece
uma melhoria na qualidade de vida aos pacientes com EAo degenerativa.



