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Introducao: O trabalho de parto é considerado um momento especial e extremamente marcante na vida da
mulher. Considerando a necessidade de um atendimento humanizado, com respeito a dignidade e as
diferencas pessoais torna-se necessario uma reflexdo a cerca dos cuidados durante a parturicdol.
Objetivo: Descrever a importancia do uso de tecnologias ndo invasivas durante o trabalho de parto.
Metodologia: Trata-se de uma revisao sistematica com analise qualitativa da literatura. O levantamento
bibliografico foi realizado a partir das seguintes bases de dados SCIELO, BDENF, BVS e revistas
eletrbnicas, baseadas nos Descritores: Parto humanizado, assisténcia de Enfermagem, parturi¢éo.
Resultados: A atencdo humanizada durante o parto e nascimento deve ter uma abordagem onde a mulher
€ a protagonista neste momento e o profissional esteja apto a desenvolver o suporte fisico e emocional a
parturiente, com a utilizacéo de praticas ndo invasivas tais como o estimulo a deambulagao, a mudancga de
posicdo, 0 uso da agua para relaxamento e massagens2 No alivio da dor no processo parturitivo a
presenca do acompanhante é considerada a mais efetiva. Conclusdo: O modelo de assisténcia obstétrica
no Brasil é caracterizado por excesso de intervengdo do parto, o que tem contribuido para o aumento de
taxas de cesareas e a morbimortalidade materna e perinatal. Para o bom desenvolvimento do trabalho de
parto, é necessario o bem estar fisico e emocional da mulher, 0 que favorece a redugcdo dos riscos e
complicagBes. Para tanto, o respeito ao direito da mulher a privacidade, a seguranca e conforto, com uma
assisténcia de qualidades.Referéncias: 1. Almeida NM, et al. A humanizagdo no cuidado a parturi¢éo.
Revista Eletrdnica de Enfermagem. 2005; 7(3). 2. Machado NXS, Praca NS. Centro de parto normal e
assisténcia obstétrica centrada nas necessidades da parturiente. Rev Esc Enferm USP. 2006;40(2):274-9.
3. Brasil. Ministério da Saude. Secretaria de Politicas publicas de Saulde. Parto Aborto e Puerpério.
Assisténcia humanizada & mulher. Brasilia: Ministério da Saude. 2003.



