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Resumo:

INTRODUGCAO: os videogames ativos provocam alteracdes hemodinamicas e beneficios metabolicos para
0 Nosso corpo, além de proporcionar a prevencado de doencas, principalmente as cronicas degenerativas
nao transmissiveis. OBJETIVO: identificar os beneficios dos videogames ativos nas variaveis
cardiometabdlicas para a sadde do adolescente. METODOLOGIA: trata-se de uma revisédo integrativa,
realizada no més de maio de 2016, nas bases de dados da Biblioteca Virtual em Saude (BVS): LILACS,
PubMed e SciELO. Utilizou-se a associacdo entre os Descritores Controladores em Ciéncia da Saude
(DeCs): “exergames,” “metabolismo” e “metabolismo energético”, sendo identificados 14 artigos. Apos a
adocdo dos critérios de inclusdo (publicacdo na integra; idioma portugués, inglés ou espanhol e acesso
liberado) e exclusdo (artigo duplicado), restaram 05 artigos disponiveis na PubMed, datados de
2012-2016. RESULTADOS/DISCUSSAO: referindo-se ao tipo de delineamento metodoldgico,
evidenciou-se que 80% foram estudos randomizados. No mais, pela literatura apresentada notou que as
varidveis metabdlicas estdo associadas com a pratica de videogames ativos, provocando mudancas
significativas. Notou-se que a frequéncia cardiorrespiratéria cardiaca e gasto calérico aumentam quando
os adolescentes realizam as sessdes dos jogos, comprado ao repouso. Os videogames ativos atingem o0s
parametros de intensidade recomendado para promocdo da saude, pela literatura: leve a moderada.
CONCLUSAO: os jogos ativos proporcionam incrementos significativos no gasto caldrico e equivalente
metabdlico, além de ajudar a atingir a intensidade recomendada para a aptidao cardiorrespiratéria. Além
de ser uma 6tima alternativa para os adolescentes que ndo gostam de praticar atividade fisica, pois ajuda
a alcancar uma série de resultados fisiol6gicos e psicossociais positivos.



