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Introducao: O alcoolismo é definido como a ingestao de bebidas alcodlicas de forma continuada causando
prejuizo emocional, social e fisico aos usuarios. Segundo a OMS é uma doenca de natureza complexa, na
qgual o alcool atua como fator determinante sobre causas psicossomaticas preexistentes no individuo.
Objetivo: Relatar a experiéncia vivenciada no estagio de ensino em enfermagem usando metodologias
ativas para educacao em saude sobre alcoolismo a adolescentes de uma escola puiblica no municipio de
Breves-Marajo/PA. Metodologia: A experiéncia ocorreu durante as aulas praticas da atividade curricular
Estagio de Ensino em Enfermagem, no 7° semestre de Enfermagem/UFPA. A atividade teve 2 momentos,
no primeiro expomos uma imagem com a seguinte frase: “Vodca ou Agua de coco?” e perguntamos a
preferéncia de cada um. Logo explicamos os efeitos do alcool no corpo, e mostramos um video sobre
como o alcool age em cada 6rgdo. No segundo momento, dividimos a turma em 4 grupos, e fizemos um
quiz sobre o assunto, e distribuimos placas com certo ou errado, e expusemos situacdes do dia-a-dia em
qgue o alcool estaria presente, os mesmos respondiam levantando as placas. Abrimos para perguntas e
experiéncias, a qual nos surpreendeu visto que os alguns relatos foram trauméticos em relacdo ao uso
abusivo de alcool por algum familiar ou por si préprio, em seguida concluimos com uma reflexdo.
Resultados: A atividade educativa proporcionou momentos significativos de aprendizado e a percepc¢édo da
importancia em se desenvolver atividades educativas, com estratégias de ensino mais flexiveis as
necessidades do coletivo, foi possivel refletir sobre as concepc¢des que fundamentam a formacdo e as
praticas do educador da salde. Concluséo: Evidenciou-se também a necessidade de se criar e reinventar
nao sé nos espacos de saude, estratégias de ensino em saude inovadoras, que despertam e valorizam o
aprendizado conjunto, critico e reflexivo. Referéncias: MEYER, Dagmar E. Estermann et al . "Vocé
aprende. A gente ensina?": interrogando rela¢des entre educacdo e saude desde a perspectiva da
vulnerabilidade. Cad. Salde Publica, Rio de Janeiro, v. 22, n. 6, June 2006 . Santana et al.(2012) Nova
Fisio, Revista Digital. Rio de Janeiro, Brasil, Ano 15, n° 88, Set/Out de 2012. Disponivel em:
http://www.novafisio.com.br/alcool-e-saude-publica-uma-revisao-de-literatura/. Acesso em 27 de mai.2017.
Organizacdo Mundial da Satde (OMS). Relatério Global sobre Alcool e Satde — 2014. Genebra, Suica,
2014.



