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Resumo:

INTRODUCAO: As terapias alternativas sdo tratamentos patoldgicos que visam auxiliar ou complementar
algum tipo de tratamento. A musicoterapia € feita através do uso da musica ou de instrumentos musicas a
fim de atender as necessidades fisicas, emocionais, mentais, sociais e cognitivas por meio de um
processo destinado a facilitar e promover comunicacdo, relacionamento aprendizado, mobilizagéo,
expressdo, organizacdo e outros objetivos terapéuticosl. OBJETIVO: Compreender sobre o
desenvolvimento intelectual e de comunicacdo do paciente com uso da musicoterapia. Descrever a
atuacdo de enfermagem no uso da musicoterapia como alternativa complementar do tratamento.
METODOLOGIA: Trata-se de uma pesquisa qualitativa, descritiva, realizada através de levantamentos de
dados bibliograficos em sites, Scielo e Bireme. RESULTADO: A evolugdo do tratamento de algumas
patologias com auxilio da musicoterapia nos mostra resultado positivo, como o autismo, o recorre & masica
com objetivo de fomentar as potencialidades da crianca através da aplicacdo de métodos e técnicas
especificas que auxiliam a desinibir-se e a envolver-se socialmente, proporcionando-lhe posteriormente
uma enorme abertura para novas aprendizagens. O cuidado de enfermagem por meio da musica
representa uma tecnologia valiosa para pacientes e seus familiares, como também para os profissionais de
saulde, das diferentes areas. A musica, realizada de forma criativa e interativa, representa alivio, distracéo,
conforto, alegria, paz e serenidade. Logo, representa um cuidado que vai da formalidade técnica e linear,
ainda marcante no ambiente hospitalar. CONCLUSAQ: As terapias alternativas como a musicoterapia no
desenvolvimento de algumas patologias e abrange um novo campo de acdo do enfermeiro, para
proporcionar melhor no cuidado do desenvolvimento na patologia do paciente, com praticas alternativas e
naturais. No qual baseia-se em teorias do paradigma holistico e naturalistico.
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