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Introducdo: O envelhecimento é uma evolugédo ativa e continua do ser humano, que sofre alteracdes
biolégicas, fisiolégicas, cognitivas, patolégicas e socioecondmicas necessitando de atencédo especial. No
Brasil, o aumento da expectativa de vida é reflexo das melhores condi¢cbes de vida na terceira idade
causando um dos maiores desafios para a salude publica. Objetivo: Realizar atividades de educacdo em
salude para um grupo de idosos da Universidade Federal de Mato Groso — Campus Universitario de
Rondondpolis (UFMT/CUR) através das palestras e atividades relacionadas com o tema Diabetes na
Terceira Idade. Método: Trata-se de um relato de experiéncia do projeto de extensédo “Sempre é tempo de
aprender e ensinar” realizado no Nicleo de Estudos e Atividades da Terceira da UFMT/CUR em que
académicos do Curso de Enfermagem ministraram palestras sobre Diabetes, sua prevencdo, causas,
tratamento e como conviver com essa condi¢cdo cronica de saude. Apds as palestras foram realizadas
varias atividades de Educacéo em Saude, tais como: verificacdo de presséao arterial (PA), calculo de indice
de massa corporea (IMC), glicemia capilar (GP) e orienta¢fes individuais aos idosos. Resultados e
Concluséo: Os resultados demonstraram que os idosos passaram a ter um maior conhecimento sobre
prevencdo e controle do Diabetes, aprendendo sobre promog¢do em saude através de melhora na
gualidade de vida. Com as palestras e atividades educativas foram esclarecidas davidas e auxiliaram no
entendimento limitacGes fisicas, doencas e as mudancas no corpo relativas a idade. Desta forma,
conclui-se que as atividades ministradas no projeto de extensdo permitiram uma visao diferenciada,
mudancas nos habitos diarios de vida e uma maior compreensdo sobre o envelhecimento, o que
proporciona uma qualidade de vida para os idosos que convivem com a condi¢&o cronica do Diabetes.



