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INTRODUCAO: A Organizacdo Mundial de Satde (OMS) tem incentivado o uso das terapias naturais para
a populagéo brasileira. Compreende-se que em nosso pais, a grande diversidade de plantas favorece o
uso dos fitoterapicos.1 A homeopatia é uma ciéncia terapéutica baseada na lei natural de cura. Assim, é
conhecer a vida de seu criador e suas experiéncias na procura de um sistema onde a cura é o
restabelecimento rapido, suave e duradouro da salde.2 As Terapias Alternativas sdo vistas como praticas
da enfermagem no sistema integral que esteja capacitado para planejar, organizar, desenvolver acdes que
respondam as necessidades de cada individuo. OBJETIVO: Descrever o uso da Homeopatia e da
Fitoterapia como alternativas terapéuticas na promocdo da saude e prevengdo de doencas.
METODOLOGIA: Trata-se de uma pesquisa com revisdes bibliograficas qualitativa através de sites como:
Scielo, Lilacs e bireme. RESULTADOS: Assim como outras profissdes, a enfermagem também visa
preservar as riquezas naturais, a homeopatia tem por fundamento quatro principios bésicos: a lei dos
semelhantes, a experimentagdo em homem sadio, as doses minimas e o medicamento Unico. Com isto,
enfermeiro precisa ter conhecimentos basicos durante a sua utilizagcdo, considerando que os Fitoterapicos
também agem com eficiéncia na profilaxia das doencas. Através das promoc¢des e prevencdes de salde, é
necessario alertar a populacédo que sem indicacdo e acompanhamento de um profissional qualificado, as
terapias naturais também podem ser prejudiciais a saide. CONCLUSAQO: A Homeopatia e Fitoterapia
atuam de forma positiva na promocdo da salde e prevencdo de doencas, pois restabelece a energia
perdida pelo doente. As terapias alternativas fortalecem os pacientes e melhoram a qualidade de vida dos
mesmos. Assim, cabe ao profissional de enfermagem buscar sua capacitagdo/qualificacdo para se
aprofundar nas préaticas alternativas de promocdo a saude e prevencdo de doenga, na utlizacdo da
homeopética e dos fitoterdpicos, na busca de conhecer o uso das ervas para melhor atender os
usuarios.REFERENCIAS: 1-BRASIL. Ministério da Saude. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitéaria.
Fitoterapicos. Geréncia de Medicamentos Isentos, Especificos, Fitoterapicos e Homeopéticos -
GMEFH/Geréncia Geral de Medicamentos — GGMED. 2014. 2-FUTURO, O.D. Fundamentos da
Homeopatia. 2012 Disponivel em: https://ares.unasus.gov.br/acervo/handle/ARES/647. Acesso em: 10
maio.



