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Introducdo: O aumento da expectativa de vida traz consigo preocupacdes acerca do aumento dos casos
de doencgas que sdo mais comuns entre idosos, como a Doencga de Alzheimer, que é neurodegenerativa e
pode levar o individuo acometido a perder a independéncia e a autonomia nas atividades da vida diéria,
levando-o a depender de um cuidador que o auxilie, que na maioria das vezes € um familiar, o qual acaba
sobrecarregado em seus aspectos fisicos e emocionais com este cuidado. Objetivo: Demonstrar a
importancia do incentivo aos cuidadores de pacientes com Alzheimer a adotarem estratégias para o alivio
do estresse no papel de cuidador. Método: Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia
realizado em um grupo de apoio da ABRAz (Associacdo Brasileira de Alzheimer) em Belém, PA,
frequentado por cerca de 15 cuidadores. Apos 4 visitas ao grupo, buscou-se elaborar uma acéo educativa
voltada para a promoc¢éo da qualidade de vida do cuidador, baseada na Metodologia da Problematizagéo
composta pelo Arco de Maguerez. Realizou-se uma atividade de Ginastica Laboral adaptada para a
realidade dos cuidadores, visando estimular a atividade fisica e o relaxamento, além de serem entregues
folders elaborados pelos académicos com instru¢des para prética individual dos exercicios. Posteriormente
foi realizada uma dindmica chamada “Nao deixe o baldo cair”, com o intuito de destacar a importancia de
ter pessoas para compartilhar as dificuldades e obter ajuda e estimula-los a continuar participando do
grupo de apoio. Resultados: No decorrer da atividade, os cuidadores mostraram-se interessados e
participativos, e agregaram conhecimento sobre como a ginastica laboral seria benéfica para o bem estar
pessoal e para diminuir o estresse do cuidador do paciente com Alzheimer, contribuindo para melhora de
sua qualidade de vida e fortalecendo o processo do cuidado ao portador de Alzheimer. Conclusdo: Sendo
a qualidade de vida do cuidador fator que exerce importante influéncia também na qualidade de vida do
paciente com Alzheimer, nota-se a necessidade de maior aten¢cdo ao cuidador, que muitas vezes lida com
os individuos doentes sem ajuda de outros familiares ou profissionais da area da saude, o que favorece o
aparecimento também no cuidador de problemas de saiude em fungdo da sobrecarga emocional e do
estresse prolongado. Referéncias: SEIMA, M. D.; LENARDT, M. H. A sobrecarga do cuidador familiar de
idoso com Alzheimer. Textos e Contextos. Vol. 10, n. 2, p. 388-398, 2011.



