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Resumo:
INTRODUÇÃO: No decorrer da evolução humana os cuidados paliativos surgiram como uma alternativa
para melhorar a qualidade de vida do paciente com doenças progressivas em estágio terminal com o
intuito de prevenir e/ou diminuir o sofrimento do mesmo e de seus familiares. Diversos estudos consideram
a Atenção Primária à Saúde o melhor nível de assistência à prestação de cuidados paliativos devido sua
proximidade geográfica com a comunidade, fator este que permite a permanência do paciente em cuidado
paliativo no domicílio, evitando o afastamento da família em seus últimos momentos de vida. OBJETIVO:
Realizar levantamento sobre a atuação do enfermeiro da Unidade Básica de Saúde nos cuidados paliativo
à usuários com câncer. MÉTODOS: Foi realizada uma revisão integrativa através de buscas
sistematizadas nas bases de dados SCIELO, LILACS, MEDLINE e BDENF de artigos científicos utilizando
os descritores “Cuidados Paliativos”, “Atenção Primária à Saúde” e “Cuidados de Enfermagem”, publicados
entre os anos de 2012 e 2017 nos idiomas inglês, espanhol e português que abordassem como tema
principal o objetivo do estudo. RESULTADOS: Foram encontrados no total 73 artigos mas apenas 8 foram
selecionados por atenderem aos objetivos da pesquisa. Com base na análise dos periódicos verificou-se
que o enfermeiro da unidade básica de saúde realiza cuidados paliativos de baixa e média complexidade
através das visitas domiciliares a fim de aliviar a dor e demais sintomas do paciente que está fora da
possibilidade de tratamento terapêutico, dando conforto e melhorando sua qualidade de vida através de
procedimentos e orientações como a monitorização de sinais vitais, uso medicamentos e curativos,
mudança de decúbito e cuidados com sondas vesical de demora e nasogástrica. CONCLUSÃO:
Percebe-se assim a importância do trabalho do enfermeiro da atenção primária na valorização da
qualidade de vida do usuário com câncer em cuidados paliativos permitindo que estes recebam um
tratamento adequado junto à família. REFERÊNCIAS: SILVA, M.L.S.R. et al. O papel do profissional da
Atenção Primária à Saúde em cuidados paliativos. Rev Bras Med Fam. Comunidade. Rio de Janeiro, 2014
Jan-Mar; 9(30):45-53.SOUZA, H.L. et al. Cuidados paliativos na atenção primária à saúde: considerações
éticas. Rev. bioét. (Impr.). 2015; 23 (2): 349-59.WAIDMAN, M.A.P. Relações de cuidado entre enfermeiros
da atenção básica e cuidadores familiares de pessoas com câncer. Rev. Eletr. Enf. 2013
abr/jun;15(2):391-9.


