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Introducdo- As doencas cardiovasculares compreendem um amplo grupo de sindromes clinicas e
respondem por 29,4% dos 6Obitos anuais no Brasill. Dentre elas destaca-se a Doenca Arterial Coronariana,
a qual pode causar estreitamento ou obstrucdo do limen das coronarias comprometendo o fluxo
sanguineo cardiaco e a vida do paciente.2 A intervengdo cirlrgica padrdo ouro que reestabelece a
circulagdo coronariana é a Revascularizacdo do Miocardio (RM),2 nela o Enfermeiro tem papel
fundamental na recuperagdo pos-cirdrgica do paciente, tracando os diagnosticos de enfermagem para
direcionar e qualificar a assisténcia.4 Objetivo- O estudo tem como objetivo relatar os principais
diagnésticos de enfermagem no poés-operatorio de cirurgia de revascularizagdo do miocardio. Metodologia-
Trata-se de um estudo descritivo, de carater investigativo desenvolvido a partir do relato de experiéncia de
enfermeiras residentes em Terapia Intensiva Adulto durante a atuacdo em uma Unidade de Terapia
Intensiva Cardiotoracica, campo de estagio da referida residéncia. As residentes tragaram os principais
diagnosticos de enfermagem no poés-operatério de cirurgia de RM, segundo a North American Nursing
Diagnosis Association 2015-2017 (NANDA), com base na pratica clinica vivenciada em um Hospital
filantrépico de Aracaju, referéncia em cirurgia cardiaca no estado de Sergipe, de outubro de 2016 a abril
de 2017. Resultados e Discussao- Os principais diagndsticos de enfermagem tracados no pés- operatorio
de RM foram: 1- Troca de gases prejudicada relacionada ao desequilibrio na relacdo ventilagdo perfuséo
evidenciado por taquipneia e pH anormal; 2- Débito cardiaco diminuido relacionado a freqiiéncia cardiaca
e poés-carga alteradas evidenciado por taquipneia e hipotenséo; 3- Integridade da pele prejudicada
relacionada a cirurgia cardiaca evidenciado por feridas operatérias; 4- Dor aguda relacionada ao pés
operatério de cirurgia cardiaca evidenciado por relato verbal de dor. Conclusdo- Foi possivel descrever
necessidades identificadas no pds-operatério de RM e direcionar os cuidados com base nos diagnésticos
de enfermagem tragados. Tal conhecimento permite aos profissionais da area planejar e sistematizar a
assisténcia de enfermagem a fim de proporcionar melhora do prognéstico do paciente, recuperagéo eficaz,
reducdo do tempo e custos de internacdo hospitalar.



