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INTRODUCAO: A velocidade com que a populacdo idosa tem crescido constitui um grande marco do
século, visto que ha pouco tempo, o Brasil era considerado um pais predominantemente jovem. Hoje,
passar dos 60 anos de idade tornou-se algo comum e possivel, pois segundo dados do Instituto Brasileiro
de Geografia e Estatistica 2015, em apenas 10 anos, a populagéo idosa passou de 9,8% para 14,3%.
Lidar com o envelhecimento ndo significa, necessariamente, lidar com doenca; o envelhecimento e a
doenca podem e devem ser linhas que ndo se cruzam, desde que a saude publica saiba investir em
gualidade de vida para essa populacéo. Visando implementar qualidade de vida e preven¢éo em idosos de
instituicdo de longa permanéncia, os académicos do curso de Enfermagem da Universidade Federal do
Amazonas, realizaram oficinas de memorias buscando manter as fungdes cognitivas dos idosos. E sabido
gue a maneira como envelhecemos também estad relacionada com a nossa salde mental, portanto,
envelhecer com fungdes cognitivas preservadas, a medida do possivel, é a garantia de uma longevidade
com qualidade. OBJETIVO: Relatar a experiéncia de académicos de enfermagem em uma instituicdo de
longa permanéncia para idosos. METODOLOGIA: As oficinas de memorias séo realizadas semanalmente
na Fraternidade Amigos Irméos da Caridade. Os académicos dividem as oficinas de acordo com os cinco
sentidos humanos: viséo, tato, paladar, olfato e audicdo. RESULTADOS: A maneira como 0 processo de
envelhecimento ocorre depende, individualmente, de cada pessoa. Quanto mais o cérebro é posto a
realizar atividades intelectuais, mais postergado o envelhecer estara e a capacidade cognitiva do idoso se
encontrara preservada. Acredita-se, portanto, que os objetivos foram alcancados, pois os idosos, no
decorrer das atividades, mostraram-se entusiasmados em participar e concluir a oficina de memaria com
éxito, jA& que os mesmos tém consciéncia do beneficio de se manterem ativos para garantir um
envelhecimento saudavel. CONCLUSOES: A realizac&o das atividades na Fraternidade foi um contribuinte
positivo para os académicos, que puderam assistir aos idosos e adquirir experiéncias novas de cuidado,
além de propor aos longevos a oportunidade de relembrar situacdes vivenciadas, e muitas vezes
“adormecidas” no subconsciente, ja que até entdo a fungéo cognitiva dos mesmos néo era frequentemente
estimulada.



