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Resumo:
RESUMO.A Sistematização da Assistência de Enfermagem (SAE), utilizando-se todos os passos
presentes no processo, permite ao Enfermeiro um cuidar científico, humanizado e proporciona uma
assistência de qualidade. Este tipo de cuidar adquire significado especial, ao ser destinado a pacientes
oncológicos, deve-se considerar necessariamente a individualidade, valores pessoais, saberes,
singularidade, estilo de vida e crenças. Esta pesquisa objetiva conhecer as produções científicas
nacionais, sobre os cuidados e ações de Enfermagem as mulheres mastectomizadas, e caracterizar
descritivamente os resultados das pesquisas produzidas. O estudo apoiou-se na técnica da revisão
integrativa da literatura, a cerca dos cuidados de Enfermagem as mulheres mastectomizadas. Como
resultados foram obtidos sete (7) produções científicas brasileiras, pesquisadas na LILACS e SCIELO. Os
estudos pesquisados demonstraram que a mastectomia gera dúvidas, anseios e medos nas mulheres com
CA de mama, devido, principalmente a falta de informações delas quanto a doença, tratamento, a
mastectomia, ou seja, o processo  como um todo. Com esta pesquisa verificou-se a relevância da atuação
do Enfermeiro para auxiliar a mastectomizada no processo difícil e modificador que é a extirpação da
mama, pois, o comprometimento da auto-imagem ocasiona traumas físicos, emocionais e sociais, que
podem prejudicar na evolução do tratamento e reabilitação das pacientes. O enfermeiro deve ter uma
atuação integral ao tratar das clientes com CA de mama e/ou mastectomizadas, e esta atuação deve estar
sustentada na Assistência de Enfermagem, seja como prestador de cuidado ou educador em saúde. Essas
ações valorizam sua atuação e reforçam a relevância do uso do processo de Enfermagem, garantindo
efetivamente a sistematização das ações, e favorecendo a autonomia profissional. Palavras chave:
Cuidados de Enfermagem. Mastectomia. Enfermagem Oncológica.


