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Resumo:
O Curativo trata-se de um meio terapêutico que consiste na limpeza, com a realização de procedimentos
assépticos e aplicação de uma cobertura estéril que auxiliará no processo de cicatrização da ferida. Nas
feridas abertas, a antiga controvérsia entre curativo seco e curativo úmido deu lugar a uma proposta atual
de oclusão e manutenção do meio úmido. Objetiva-se com o presente estudo evidenciar a importância da
manutenção do meio úmido na ferida para o tratamento e o processo cicatricial da mesma. Trata-se de um
trabalho com abordagem descritiva cujo instrumento metodológico utilizado para sua elaboração foi a
revisão bibliográfica. O referencial teórico fundamentou-se na utilização e análise de artigos científicos e
livros relacionados ao conteúdo apresentado, publicados nos últimos 10 anos não havendo restrição
quanto ao idioma e excluindo textos coincidentes. A manutenção de meio úmido na ferida propicia, dentre
tantos benefícios, a manutenção da temperatura; serve como barreira protetora contra microorganismo;
evita a perda excessiva de líquidos; impede a formação de esfacelos; evita traumas na troca do curativo;
previne a desidratação do tecido e morte celular; acelera a angiogênese; desencadeia a ação das enzimas
proporcionando o desbridamento autolítico; reduz a dor por meio da proteção às terminações nervosas e
estimula a epitelização e a formação do tecido de granulação. Por isso, conclui-se que a manutenção do
meio úmido nas feridas é de grande valia para a aceleração do processo de cicatrização das mesmas.


