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Resumo:

A intervencao cirdrgica € dita como um método invasivo para o0 paciente, e na maioria das vezes Vvisto
como algo temeroso diante da situagdo vivida, no entanto a assisténcia de enfermagem é primordial,
desde um conhecimento tedrico-pratico, até mesmo do seu atendimento acolhedor visando uma
diminuicdo no sofrimento e ansiedade do paciente no pré- operatorio e preconizando a verificacdo
intensiva dos sinas vitais no pdés operatério imediato, 0 artigo tras como objetivos principais um contato
mais proximo do paciente com o profissional em busca de melhores resultados na recuperacao, uma agao
sistematizada, um conhecimento cientifico por parte do enfermeiro buscando implementar intervencdes
eficazes visando um atendimento individual e qualitativo. Como subsidio para a metodologia desse estudo,
houve um levantamento bibliografico de artigos cientificos completos localizados nas bases de dados
LILLACS,MEDLANE,BDENF, através da Biblioteca Virtual em Salde (BVS) por meio dos descritores:
sinais vitais, perioperatério e cuidado de enfermagem, publicados entre os anos de 2011 e 2016, na lingua
portuguesa e inglesa, destacando fatores mais citados no cuidado de enfermagem, como: verificacdo dos
sinas vitais, mudanca de decubito, estimulacdo da deambulacéo, estimular o autocuidado, administracao
de medicamentos, orientacdo e comunicacgdo relacionado a dor e uma inspecdo geral do cliente, pois
desse modo € possivel replanejar e implementar as a¢6es do cuidado para a recuperacdo do paciente
cirirgico, pois o controle de tais complicacbes resgata a satisfagio e bem estar do
mesmo.REFERENCIAS:BASTOS, Alana; SOUZA, Ramon et al. Reflexdes sobre cuidados de enfermagem
no pré e pés-operatério: uma revisao integrativa da literatura. Rev. Cienc Cuid Saude, vol. 12, n. 2, p. 382,
2013. STEYER, Nathalia; OLIVEIRA, Magali et al. Perfil clinico, diagnésticos e cuidados de enfermagem
para pacientes em pés-operatério de cirurgia bariatrica. Rev. Gaucha Enferm., vol. 37, n.1, p. 1-8 ,2016.
SCHMITZ, Carina; KLOCK, Patricia et al. Orienta¢cdes no pré-operatdrio de cirurgia cardiaca a pacientes
idosos: revisdo integrativa. Rev. enferm. UERJ, vol. 21, n. 3, p. 391, 2013.



