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Introducdo e objetivos: No presente trabalho, priorizou-se a analise do nivel de estresse de académicos
gue fazem parte de oficinas expressivas, por considerar importante uma reflexdo de como essas oficinas
podem ser ferramentas para a diminuicdo no nivel de estresse de um grupo. Os objetivos do presente
trabalho sdo analisar os niveis de estresse entre os académicos de Enfermagem que estdao em campo de
ensino pratico ou estagio, que participam de oficinas terapéuticas e discutir a utilizacdo das mesmas como
recurso tecnoldgico de cuidado em enfermagem. Metodologia: O presente estudo € uma pesquisa
descritiva e exploratéria, de abordagem qualitativa e quantitativa. S&o utilizados trés instrumentos de
avaliacdo, sendo eles: O Instrumento de Contextualizacdo do Sujeito, a Escala de Avaliacdo de Estresse
em Estudantes de Enfermagem (AEEE) e o grupo focal. Resultados e discussdo — Realizada a coleta de
dados a partir dos Instrumentos citados, a AEEE mostrou que o dominio que mais incomoda os
participantes é o de “Formacéao profissional’. Quando avaliadas as falas do grupo focal, péde-se perceber
gue os académicos se mostraram mais estressados com os dominios “Formacado profissional” e
“Ambiente”, apés andlise, esses dominios foram divididos em temas, os principais sendo “Inseguranga” e “
Medo do erro”. Essa andlise temética permitiu dar um carater mais fidedigno a pesquisa, ja que o0s
estudantes puderam verbalizar sobre o que os incomodava. Conclusdo: Por meio deste estudo,
conseguimos identificar alguns dos principais problemas que afligem os académicos da graduacdo em
Enfermagem e a importancia das oficinas expressivas no controle do nivel de estresse dos mesmos.



