
                                                       Trabalho apresentado no 20º CBCENF

Título:               TECNOLOGIA LEVE COMO INSTRUMENTO PARA O CUIDADO HUMANIZADO EM
ENFERMAGEM: UMA REVISÃO DE LITERATURA

Autores:            MAYCON DE SOUSA QUARESMA (Relator)
                         ENNYE SAKAGUCHI LOBO
                         KAROLINNE DO SOCORRO SOUSA NEVES
                         KEILA CAROLINE CORREA FREITAS
                         ELISÂNGELA SILVA GOMES

Modalidade:     Pôster
Área:                Cuidado, Tecnologia e Inovação
Tipo:                 Pesquisa

Resumo:
INTRODUÇÃO: O profissional de enfermagem deve utilizar as tecnologias leves como base para os
cuidados com o paciente, pois a assistência será norteada pelos princípios da humanização, acolhimento,
ética e comunicação. A implementação dessa tecnologia permite com que ocorra a valorização da relação
com o paciente e que haja um suporte aos procedimentos clínicos de enfermagem e da equipe
multiprofissional. Essas ações facilitam a realização dos cuidados e melhora a satisfação do paciente,
permitindo que o cuidado se torne mais humanizado. OBJETIVO: Entender a importância da
implementação das tecnologias leves para o cuidado humanizado em enfermagem. METODOLOGIA:
Estudo descritivo, do tipo revisão de literatura, realizado em maio de 2017, para qual foram selecionados
52 artigos, a partir do descritor “tecnologia em saúde”, publicados entre 2003 e 2016, no idioma português,
disponível em texto completo e indexados na base de dados BDENF. A amostra do estudo foi constituída
por 15 artigos. RESULTADOS: A tecnologia leve está presente na relação direta usuário-profissional
concretizada nas ações de cumplicidade, vínculo e aceitação, essa ferramenta é indispensável na
realização do cuidado, pois por meio dessa há sempre o respeito da dignidade, cidadania e a subjetividade
dos sujeitos envolvidos no processo de cuidado. A partir dessa tecnologia, ocorrerá o desenvolvimento de
relações intercessoras, que é fundamental para manter a relação entre os profissionais de saúde e o
sujeito no processo de saúde-doença, tornando o cuidado mais humanizado. Dessa forma, contribuindo
para a melhora da qualidade da assistência oferecida e ressalta as necessidades e valores do sujeito.
CONCLUSÃO: As tecnologias leves são instrumentos de extrema importância para o desenvolvimento do
cuidado em enfermagem, permitindo a valorização da subjetividade do paciente, por meio da melhor
relação entre o profissional e paciente. Sendo assim, é necessário que o profissional de enfermagem
tenha o conhecimento de como utilizar essa tecnologia, pois esse recurso poderá auxiliá-lo na execução
de uma assistência de enfermagem mais digna e humana. REFERÊNCIA: ALMEIDA,Q.;FÓFANO, G. A.
Tecnologias leves aplicadas ao cuidado de enfermagem na unidade de terapia intensiva: uma revisão de
literatura. HU Revista,Juiz de Fora, v. 42, n. 3. 2016. p. 191-196.


