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INTRODUCAO: O profissional de enfermagem deve utilizar as tecnologias leves como base para o0s
cuidados com o paciente, pois a assisténcia sera norteada pelos principios da humanizacgao, acolhimento,
ética e comunicacgdo. A implementacao dessa tecnologia permite com que ocorra a valorizagdo da relagéo
com o paciente e que haja um suporte aos procedimentos clinicos de enfermagem e da equipe
multiprofissional. Essas acdes facilitam a realizagdo dos cuidados e melhora a satisfacdo do paciente,
permitindo que o cuidado se torne mais humanizado. OBJETIVO: Entender a importancia da
implementacdo das tecnologias leves para o cuidado humanizado em enfermagem. METODOLOGIA:
Estudo descritivo, do tipo revisdo de literatura, realizado em maio de 2017, para qual foram selecionados
52 artigos, a partir do descritor “tecnologia em saude”, publicados entre 2003 e 2016, no idioma portugués,
disponivel em texto completo e indexados na base de dados BDENF. A amostra do estudo foi constituida
por 15 artigos. RESULTADOS: A tecnologia leve esta presente na relacdo direta usuario-profissional
concretizada nas acdes de cumplicidade, vinculo e aceitagdo, essa ferramenta € indispensavel na
realizacdo do cuidado, pois por meio dessa ha sempre o respeito da dignidade, cidadania e a subjetividade
dos sujeitos envolvidos no processo de cuidado. A partir dessa tecnologia, ocorrerd o desenvolvimento de
relacdes intercessoras, que € fundamental para manter a relacdo entre os profissionais de salde e o
sujeito no processo de saude-doenca, tornando o cuidado mais humanizado. Dessa forma, contribuindo
para a melhora da qualidade da assisténcia oferecida e ressalta as necessidades e valores do sujeito.
CONCLUSAO: As tecnologias leves sdo instrumentos de extrema importancia para o desenvolvimento do
cuidado em enfermagem, permitindo a valorizacdo da subjetividade do paciente, por meio da melhor
relacdo entre o profissional e paciente. Sendo assim, € necessario que o profissional de enfermagem
tenha o conhecimento de como utilizar essa tecnologia, pois esse recurso podera auxilia-lo na execugao
de uma assisténcia de enfermagem mais digna e humana. REFERENCIA: ALMEIDA,Q.;FOFANO, G. A.
Tecnologias leves aplicadas ao cuidado de enfermagem na unidade de terapia intensiva: uma revisédo de
literatura. HU Revista,Juiz de Fora, v. 42, n. 3. 2016. p. 191-196.



