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Introducdo: A Hipertenséo Arterial Sistémica (HAS) € a elevagdo da pressédo arterial para nimeros acima
dos valores considerados normais, constitui um importante problema de salde publica, além de ser
considerado um fator de risco para o desenvolvimento de doencas cardiovasculares, cerebrovasculares e
renais. As atividades praticas € um componente curricular de execucgdo obrigatoria no curso de
enfermagem que favorece aos discentes a oportunidade de realizar atividades diversas voltadas para o
ambiente hospitalar e atencéo basica. Objetivo: Relatar a experiéncia de graduandos de Enfermagem na
construgdo de praticas educativas sobre Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS) realizadas com usudrios de
uma Unidade Basica de Saude. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia baseado nas vivéncias
e percepcbes enquanto académicos de enfermagem a partir de atividades desenvolvidos na Unidade
Basica de Salde Jorge Netto da Costa no municipio de Capanema, nordeste paraense, na semana do
controle de hipertenséo arterial no periodo de 24 a 28 de abril de 2017 Resultado e Discussdo: As
atividades consistiram em discussfes por meio de rodas de conversa, videos e palestras acerca do tema,
tornando-se um espaco de discussdo, orientagdo e construcdo de conhecimento. Neste contexto os
usuérios demonstraram grande interesse sobre a tematica, manifestando através da interacdo com a
equipe, por meio de davidas e dos relatos vivenciados, delineando um espaco de troca de experiéncia e
informacdes. Conclusdo: Além do conhecimento e informacdo que € repassados para 0S usuarios,
constatou-se uma vivéncia de fundamental importancia para a construcéo profissional, pois as educacfes
em saude proporcionam ndo s6 um crescimento pessoal para nés como graduandos, como também
auxiliam no desenvolvimento do senso critico, e contribui significativamente para nossa formacédo como
enfermeiro.



