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Introducdo: A sindrome metabdlica (SM) é definida pela associacdo de diferentes fatores de riscos
metabdlicos, tais como a diabetes mellitus (DM), hipertensao arterial sistémica (HAS), obesidade
abdominal e dislipidemias (niveis elevados de triglicerideos (TG) e LDL e baixos niveis de HDL), e também
resisténcia a insulina. A partir da presenca de, pelo menos, trés alteracdes seja nos valores de glicemia,
pressao arterial (PA), triglicerideos, colesterol e/ou esta em tratamento para dislipidemia considera-se SM.
A pratica regular de exercicio fisico (EF) tem sido indicado para a prevencado e tratamento de doencas
cardiovasculares, seus fatores de risco e também outras doencas cronicas. Uma importante terapéutica
para os pacientes com esse quadro clinico € a mudanca no estilo de vida e adesédo ao EF, devido a sua
eficacia na reducdo da PA, do colesterol e de outros fatores de risco. Objetivo: Verificar os efeitos da
aplicacédo do EF sobre individuos categorizados com a SM. Metodologia: Revisao integrativa realizada de
janeiro a abril de 2017 onde foram analisados estudos publicados nos Ultimos 5 anos com a populagdo
portadora da SM a fim de verificar o efeito do exercicio no individuo sindrédmico. As bases de dados
eletrdnicas acessadas foram BVS, Scielo, Pubmed utilizando os descritores Pressédo arterial; Dislipidemia;
Metabolismo; Diabetes Mellitus; Exercicio; Prevencdo Priméaria. Resultado: O EF é capaz de prover
modificacdes lipoprotéicas basais em diferentes faixas etarias, ocorre a reducdo dos niveis de LDL e
aumento dos niveis de HDL apés algumas semanas de prética regular. Os estudos apontam resultados
positivos das intervencfes baseadas no EF, na reducdo da glicemia em jejum, circunferéncia abdominal,
pressdo arterial e dislipidemia, o que pode diminuir o risco cardiovascular e a presenca de SM. Os
beneficios do EF séo facilmente demonstrados, se a prética regular do exercicio fisico for realizado de
forma planejada e individualizada, considerando as necessidades, metas, capacidades iniciais e histéria do
praticante, podendo assim ser utilizado como forma de prevencéo e tratamento para SM. Concluséo: O EF
realizado de forma regular e correta € uma importante intervencéo para tratamento ndo farmacolégico da
SM, além de auxiliar na reducdo dos riscos de doencas cardiovasculares. Sendo assim, é preciso
estimular a pratica do EF regular visto que manter essa atividade e mudar o estilo de vida ajudam a
evitar/reduzir o uso de medicamentos e suas doses.



