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Resumo:
INTRODUÇÃO: Em virtude da quantidade crescente e da complexidade de informações na área da saúde,
tornou-se imprescindível o desenvolvimento de artifícios, no contexto da pesquisa, capazes de delimitar
etapas metodológicas mais concisas e de propiciar, aos profissionais, melhor utilização das evidências¹. A
Prática Baseada em Evidências é uma abordagem de solução de problema para a tomada de decisão que
incorpora a busca da melhor e mais recente evidência. OBJETIVO: Analisar os principais cuidados de
enfermagem na Unidade de Terapia Intensiva(UTI). METODOLOGIA: Trata-se de uma revisão integrativa
realizada de fevereiro a abril de 2017 na base de dados MEDLINE, através da Biblioteca Virtual em Saúde,
a partir dos descritores: cuidados de enfermagem and terapia intensiva. Os critérios de inclusão foram:
disponível na íntegra, de 2014 a 2016 em português, totalizando 14 artigos; tendo sido excluídos os
estudos repetidos ou que não se relacionavam ao tema principal, resultando em 12 artigos.
RESULTADOS: Realizou-se a categorização em três áreas: equipe de enfermagem, assistência e
qualidade do cuidado e segurança do paciente. As UTI destinam-se ao atendimento de pacientes de alto
risco e exigem dos profissionais comprometimento, atenção e qualificação. Sabe-se que uma equipe
reduzida tende a determinar prejuízo na qualidade da assistência, interfe¬rindo na segurança do paciente,
prolongando a interna¬ção e gerando maior custo.² Além disso, a qualidade do cuidado está diretamente
relacionada a um adequado dimensionamento da equipe, e para tal deve estar baseada em evidências.
Essa abordagem encoraja a assistência à saúde fundamentada em conhecimento científico, com
resultados de qualidade e com custo efetivo, reforçando assim a importância da pesquisa para a prática
clínica. CONCLUSÃO: Foi possível relacionar que a segurança do paciente e qualidade da assistência
mostraram correlação com a carga de trabalho. E, que os cuidados de enfermagem baseado em
evidências são relevantes tanto para a redução de custos como para a eficiência da terapêutica.
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