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Resumo:
Introdução: O uso de substâncias alcoólicas tem um impacto negativo na vida das pessoas levando a
disfunções familiares, violência, acidentes e aumento da criminalidade. O centro de atendimento
psicossocial (CAPS) é um espaço que acolhe e cuida de pacientes de forma criativa, combinando terapias
sociais e medicamentosas. Objetivo: Descrever a abordagem aos pacientes do CAPS sobre o uso de
bebidas alcoólicas. Metodologia: Relato de experiência da abordagem realizada aos pacientes do grupo
“doidices e tagarelices” formado por pacientes que fazem tratamento no CAPS. Inicialmente foram
ofertados vários objetos de livre escolha e que os representassem de alguma forma, podendo se
caracterizar, posteriormente realizou-se uma encenação relacionada ao uso de bebidas alcoólicas onde os
mesmos foram atores. A proposta era enfrentarem e resistirem o consumo de bebida alcoólica em um
ambiente familiar, por exemplo, em um churrasco. Resultado: Durante a dinâmica os outros participantes
agiam de forma a incentivar a ingestão da bebida, o participante/ator demonstrou dificuldade em resistir,
porém outro participante interviu na situação, dizendo que a solução seria que o mesmo fosse para casa.
Ao final houve discussão entre todos os pacientes sobre a dinâmica e o uso de bebidas alcoólicas, quanto
aos efeitos colaterais na combinação do uso de medicamentos e outros riscos como brigas e acidentes.
Os participantes chegaram ao consenso de que os mesmos devem ficar longe das companhias que
tentam convencer a ingerir bebidas, visto que estes não se preocupam realmente com seu estado.
Conclusão: Após a análise da dinâmica realizada e da discussão, concluímos que os participantes
envolvidos possuem consciência da importância de manterem-se longe das bebidas alcoólicas, no entanto,
alguns sentem dificuldades, demonstrando que abordagens interativas e dinâmicas como esta, ajudam
estes a enfrentar da melhor forma tais situações.


