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Resumo:
INTRODUÇÃO: A avaliação da dor é um grande desafio, já que a dor é, antes de tudo, subjetiva, variando
em cada individuo em função de vivências culturais, emocionais e ambientais. Torna-se necessária uma
abordagem  na avaliação dos atributos da dor, os quais incluem intensidade, duração e localização da dor,
características somatossensoriais e emocionais que a acompanham. OBJETIVO: Implementar a avaliação
da dor como 5° sinal vital em um hospital Publico em Belém-PA. MÉTODO: Pesquisa quantitativa, do tipo
transversal,  e descritiva, os membros da equipe de enfermagem realizaram a avaliação sistemática da dor
nas enfermarias de um Hospital Publico durante dois meses e após este período foi realizado a avaliação
da implementação atraves do instrumento utilizado pelos participantes. RESULTADOS E DISCUSSÃO:
Somente 50,09% dos enfermeiros da clínica realizaram a avaliação sistemática da dor em 30,47% dos
pacientes admitidos, porém todos os enfermeiros envolvidos relataram que a avaliação da dor contribuiu
para a qualidade da assistência de enfermagem. Os técnicos de enfermagem realizaram 60 das 300
mensurações de dor prevista durante os dois meses,  bem como o turno que mais mensurou foi o da
manhã.. A indisponibilidade de tempo foi a principal dificuldade relatada por todos os membros
participantes. CONCLUSÃO: Apesar da importância relatada pelos enfermeiros e técnicos de enfermagem
a avaliação dor como 5º sinal vital ainda é um desafio a ser vencido, pois houve pouca adesão á prática da
mensuração e avaliação da dor pela equipe no período proposto.


