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Resumo:
INTRODUÇÃO: O monitoramento e/ou vigilância das condições de saúde da população e seus
determinantes são importantes para detectar mudanças ao longo do tempo a fim de subsidiar políticas
sociais. OBJETIVOS: Investigar as condições de saúde dos homens atendidos no Centro de Saúde da
Liberdade a partir da associação entre avaliação de saúde e fatores sociodemográficos, antropométricos,
estilo de vida e características clínicas. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo descritivo de abordagem
quantitativa realizado com 116 homens de 18 anos a 59 anos atendidos na Atenção Básica. Para a
avaliação do Estado Geral de Saúde foi utilizado o questionário multidimensional Short Form (SF-36). A
associação do escore do estado geral de saúde com as características sociodemográficas, hábitos de
vida, antropométricas e clínicas foram realizadas com os testes Man-Whitney e Kruskal Wallis. Testou-se a
normalidade dos dados quantitativos com o teste de Shapiro Wilker e o nível de significância foi
estabelecido em 5%. RESULTADOS: Predominaram os homens da faixa etária de 25 a 59 anos (88%),
não brancos (87,1%), com 9 a 12 anos de estudo (52,6%), casados ou em união consensual (56%) e com
renda familiar de 2 a 4 salários mínimos (36,2%). A maioria era não fumante (62,1%), consumia bebidas
alcoólicas (64,7%) e era inativa fisicamente (35,4%). Os homens do Centro de Saúde da Liberdade
apresentaram bom estado geral de saúde, com escore médio de 68,45 o que estava diretamente
relacionado a hábitos saudáveis de vida. O aumento da idade, tabagismo, etilismo, sedentarismo, pressão
arterial alterada e obesidade foram os fatores associados à avaliação de saúde ruim. CONCLUSÃO: A
identificação das características da população que estão associadas a um pior estado de saúde percebido
pode contribuir para traçar um perfil dos indivíduos mais propensos a procurar os serviços de saúde.
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