Trabalho apresentado no 20° CBCENF

Titulo: CUIDADOS PALIATIVOS NA ESTRATEGIA DE SAUDE DA FAMILIA: REVISAO DA
LITERATURA
Autores: KATYUCIA OLIVEIRA CRISPIM DE SOUZA (Relator)

MICHELLE LOYOLA FERREIRA

Modalidade: Poster

Area: Cuidado, Tecnologia e Inovacéo
Tipo: Pesquisa
Resumo:

Introducdo: O envelhecimento da populagdo e o aumento da prevaléncia de doencas crbnicas
degenerativas estdo associadas ao desenvolvimento tecnoldgico e cientifico do século XX, no qual o
avanco da terapéutica levou a longevidade de pessoas portadoras ou ndo de patologias. Essa
transformacgédo afetou as praticas de saude sendo necessério adapta¢cfes para atender esse novo perfil
epidemiolégico. Surge entdo os Cuidados Paliativos (CP) como uma nova estratégia de atencdo aos
pacientes. No contexto domiciliar, a equipe de salude da familia é responsavel pelo suporte ao paciente
terminal e a familia, garantindo autonomia e atendimento das necessidades que promovam uma melhor
gualidade de vida. Objetivo: Realizar uma revisdo da literatura cientifica nacional sobre os Cuidados
Paliativos na Estratégia de Saude da Familia evidenciando o papel e a importancia da Atencao Primaria a
Saude (APS) no atendimento aos pacientes fora de possibilidade terapéutica. Metodologia: O presente
estudo se afigura como uma revisdo integrativa de literatura cientifica nacional. Resultados e Discusséo:
Ap0s andlise do contelddo das publicagcdes, emergiram cinco categorias tematicas: 1) o papel da atengao
basica nos cuidados paliativos; 2) percepgdo dos profissionais de salde; 3) percepcdo dos
familiares/cuidadores; 4) principais dificuldades na incluséo dos cuidados paliativos na estratégia de salde
da familia e 5) questBes éticas. Consideracfes Finais: Apesar da expressao “paciente terminal” favorecer o
pensamento de que ndo ha mais o que ser feito, é importante lembrar que os cuidados paliativos devem
proporcionar o maior conforto possivel para a pessoa viver em plenitude até o momento da sua morte. A
APS tem papel preponderante nesse ambito, devido ao elevado grau de humanizagéo e integralidade que
pode propiciar.



