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INTRODUCAO: A utilizagdo da natureza com fins terapéuticos acompanha a civilizacdo desde a
antiguidade, seja empregada para adornos, cerimfnias, alimentacdo e também com a finalidade de
recuperacdo e avangos na saude. Dessa forma, as plantas medicinais tém sido substanciais no
desenvolvimento de fitoterdpicos, favorecendo ainda na investigacdo de principios ativos 0s quais irdo
compor novos farmacos e extrema relevancia na existéncia de medicamentos. Com isso, faz-se essencial
o aperfeicoamento, principalmente, da equipe multidisciplinar na Atencao Primaria de Saude (APS) que
tem contato continuo com a comunidade rural, sobre a fitoterapia, a fim de gerar suporte a populagao e
suas particularidades. OBJETIVOS: Relatar a experiéncia de campo de um projeto de extens&do sobre
conhecimentos a cerca da utilizagéo de drogas vegetais pela populacéo estudada. METODOS: Trata-se de
um relato de experiéncia, realizado em quatro Unidades Basicas de Saude (UBS) distintas na zona rural
em Parnaiba-PI, com realizacdo de entrevistas informais condi¢cdes socioeconbémicas, utilizagédo de plantas
medicinais, a frequéncia do uso e o respectivo conhecimento sobre plantas consumidas, desenvolvendo
elo direto com a comunidade local, a fim de adquirir conhecimentos sobre o uso de fitoterdpicos na zona
bucdlica. O trabalho foi desenvolvido no periodo dezembro de 2015 a julho de 2016. RESULTADOS E
DISCUSSAO: As plantas medicinais mais usadas nas comunidades rurais citadas pelos usuarios foram as
seguintes espécies: Melissa officinalis (Erva-cidreira), Cymbopogon citratus (Capim lim&o), Plectranthus
barbatus (Boldo) e Mentha spicata (Horteld), enfatizando o grande potencial de acdo dessas plantas; Além
disso, foram realizadas rodas de conversas sobre uso de drogas vegetais, sua utilidade, eficacia,
conhecimento popular agregado a sabedoria cientifica, a fim de sensibilizar intoxicacdes e uso incorreto. E
relevante a observacéo da propagac¢édo da sapiéncia em relacéo ao uso de fitoterapicos, o que permite que
essa pratica se difunda em diversas regides. CONCLUSAO: A vivéncia foi relevante para constatar a
biodiversidade de espécies da flora regional de aplicabilidade medicinal, enfatizando sua importancia para
a comunidade, tornando crucial a capacitacdo dos profissionais da saude sobre a temaética, para a
propagacdo de conhecimentos adequados, com atencdo a associacdo de medicamentos alopaticos e
plantas, para evitar iatrogénia e obter a resolutividade em questbes esperadas.



