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Introducdo: O pénfigo é uma doenca rara, autoimune, caracterizada pela formacéo de bolhas na pele e
também nas mucosas,que tem evolugéo limitada e é considerada um prognostico grave. Este quadro
ocasiona intensa perda tissular, expondo os pacientes ao risco de infec¢cbes graves, hipotermias, e por
vezes, aderéncias nas pregas cutaneas articulares, levando a limitagdo dos movimentos. Podem demorar
meses ou anos para que as bolhas e feridas desaparecam, pois 0s anticorpos permanecem no sangue por
um longo tempo. O cliente acometido com essa doenga necessita de cuidados de enfermagem especificos
e que promovam conforto e prevencdo de agravos. Objetivos: Relatar a importancia dos cuidados da
equipe de enfermagem recomendados aos clientes com pénfigo. Materiais e Métodos: Trata-se de um
estudo descritivo, tipo relato de experiéncia realizado na clinica médica de um hospital publico de
Fortaleza-Ce. O tratamento inicia-se imediatamente apés a internacdo e envolve uma equipe
multidisciplinar, mais particularmente a equipe de enfermagem, que fica intimamente ligada ao cuidado do
paciente. Resultados: O paciente acometido pelo pénfigo apresenta um desequilibrio tanto em nivel
fisiolégico como psicossocial. Assim, destaca-se que o éxito do atendimento de enfermagem depende da
correta identificacdo dos problemas do cliente. Nesse sentido, além de relacionar as necessidades fisicas,
deve-se valorizar outros aspectos como a inseguranca do cliente sobre sua condicdo, o estigma social, a
perda da autonomia e a ameaca a vida. Baseado nisso, é importante ressaltar que os cuidados de
enfermagem se torna essencial quando relacionado ao tratamento desses pacientes devido a sua
sensibilidade e solidariedade com as pessoas, levando em consideracdo a integralidade do paciente.
Concluséo: A vulnerabilidade esta explicita no cliente com pénfigo, ndo somente pela falta da integralidade
da pele, mas também pelas repercussbes do acometimento cutdneo em suas vidas. Através dessa
experiéncia, pode-se observar que apesar de todo o esfor¢o dispensado pela equipe de enfermagem em
preservar a vida do cliente com pénfigo, ainda ha muito a fazer para que seja ofertado um atendimento
integral e qualificado a esta clientela. Bibliografia: Branddo ES, Santos |, Carvalho MR, Pereira SK.
Evolucdo do cuidado de enfermagem ao cliente com pénfigo:revisdo integrativa de literatura. Rev
enfermagem. UERJ, 2011, jul/set;19(3):479-84.



