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Resumo:
Este trabalho objetiva realizar uma revisão bibliográfica sobre as publicações referentes aos fatores de
riscos associados com as doenças crônicas não transmissíveis. As DCNT apresentam alta prevalência e
um quantitativo considerável de comprometimento na qualidade de vida das populações, particularmente
as mais pobres, que são as mais frequentemente acometidas. O estudo foi construído através de
consultas a vários artigos científicos que foram obtidos em diversas bases de dados como, LILACS
(Literatura Latino Americana e do Caribe em Ciências da Saúde), BDENF (Base de Dados da
Enfermagem) e SciELO (Scientific Electronic Library On line). Foram utilizados como critério de inclusão
somente os trabalhos publicados em periódicos científicos entre 2009 e 2013, em português e que
continham conteúdos referentes aos fatores de risco em estudo. Torna-se necessário um vasto
conhecimento com a perspectiva de se entender melhor os fatores de riscos, identificando precocemente e
tratando de maneira eficaz relacionando com doenças crônicas. Diante dos dados obtidos, evidencia a
relação intimista entre os fatores de riscos (doenças cardiovasculares, tabagismo, sedentarismo,
alcoolismo e obesidade) e a ocorrência das doenças crônicas não transmissíveis. A estreita correlação se
caracteriza como causa e efeito, uma interdependência simbiótica onde a ocorrência de um desses fatores
aumenta significativamente a possibilidade de ocorrer tais doenças.


