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INTRODUCAO: O grupo de planejamento familiar constitui-se em uma estratégia metodoldgica em saide,
uma vez que possibilita o desenvolvimento de a¢des em educac@o em saude que se baseiam no exercicio
dos direitos dos cidadados, na sua autonomia e liberdade de escolha. Nesse sentido, a abordagem da
sexualidade e prevencdo das Infeccdes Sexualmente Transmissiveis (IST's) permeia ndo somente o
acesso a informacdo em niveis de conhecimento a cerca da promoc¢édo da saude e da prevencdo de
doengas, mas inclui o desenvolvimento no individuo e no grupo a andlise critica da propria realidade.
OBJETIVOS: Descrever a experiéncia dos académicos de enfermagem quanto a acdo de educacdo em
salde voltada a sexualidade e prevencao de IST's. METODOLOGIA: Trata-se de um relato de experiéncia,
baseado em uma acgéo educativa realizada durante um encontro do grupo de planejamento familiar na
Unidade de Saude da Familia Elza Borges Pereira, Sdo Gongalo - RJ. Foram utilizadas metodologias
ativas, com enfoque a troca de experiéncias, exposi¢cao de dulvidas, aconselhamento e acolhimento das
dificuldades, ultrapassando o carater meramente informativo e buscando a reflexdo de questBes
fundamentais a salde. Articulou-se as estratégias para obter um levantamento dos conhecimentos,
praticas e a atitudes referentes a sexo, sexualidade e medidas de prevencdo das IST's através da
aplicacdo de um questionario. RESULTADOS: A partir dos dados coletados na aplicacdo do questionario e
na escuta atenta as colocacdes feitas durante as conversas em grupo e troca de experiéncias, foi possivel
observar a falta de conhecimento quanto a aspectos necessarios para promoc¢do da saude sexual. O
desconhecimento do préprio corpo, da sintomatologia das principais IST's e 0 estigma e preconceito sobre
guestdes sobre sexualidade e género mostraram-se notérios. Destacam-se também a posicdo passiva e
ineficaz na tomada de decisdes em prol da satde. CONCLUSAO: As metodologias usadas possibilitaram a
percepcao do conhecimento dos participantes a cerca das questdes relacionadas a saude sexual, além de
evidenciarem uma necessidade latente de aprendizagem e empoderamento dos sujeitos, ampliando seus
conhecimentos e estimulando-os a mudancas de comportamentos relativos a sexualidade e a prevengéo
de patologias advindas das relacdes sexuais desprotegidas.REFERENCIAS: BRASIL. Ministério da Saude.
Direitos sexuais, direitos reprodutivos e métodos anticoncepcionais. Brasilia: Ministério da Saude, 2009.



