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Resumo:

Objetivo: caracterizar quanto ao perfil sécio - demogréafico e clinico, os pacientes submetidos as cirurgias
ortopédicas. Método: Trata-se de um estudo descritivo, com abordagem quantitativa, sendo os dados
foram coletados no periodo de julho a outubro de 2013. A pesquisa foi realizada em um hospital publico
municipal do interior do Maranhao. Os participantes do estudo foram os pacientes de ambos os sexos,
maiores de 18 anos em poés-operatorio de cirurgias ortopédicas de urgéncia ou eletiva realizada no hospital
durante o periodo destinado para coleta de dados. Utilizou-se um instrumento semiestruturado que foi
validado por dois docentes da area da Saude do Adulto do curso de enfermagem da Universidade Federal
do Maranhdo. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa do Hospital Universitario do
Maranhdo com Parecer n°® 294.766. Resultados: Dentre os entrevistados 71,81% sdo do sexo masculino,
com média de idade de 48 anos, e 53 anos para o sexo feminino. A raca predominante foi a parda
(53,7%). Quanto a profissdo destacaram-se: lavradores (16,36%), aposentados (12,70%) e do lar com
9,10% dos entrevistados. 84,55% dos participantes do estudo relataram ndo serem portadores de doencas
cronicas. Dos 15,45% que referiram doenca cronica destacou-se a Hipertensdo Arterial Sistémica e
Diabetes Mellitus com 10% e 5,5% respectivamente. Quanto ao estilo de vida 50% disseram ser etilistas e
24,6% tabagista. O peso médio foi de 75 kg. Quanto ao indice de Massa Corpérea (IMC), ndo foram
encontrados pacientes desnutridos e obesidade morbida, entretanto foram encontrados 21,8% dos
pacientes estavam acima do peso e 18,2% com peso dentro dos padrdes de normalidade. Segundo Silva
(2012), os pacientes submetidos a cirurgias ortopédicas tém sido reconhecidos com predisponente a
infeccdo, tais como os portadores de artrite reumatica em corticoterapia e pacientes com diabetes mellitus.
Conclusdo: Os resultados alcancados no presente estudo, em relacdo ao perfil sécio demogréfico, a
predominancia do sexo masculino justifica-se porque a maior parte dos sujeitos da pesquisa estava
envolvida em acidentes de transito, entre os mais jovens e quedas entre 0s mais idosos. Referéncias:
SILVA, L. L. Custo da Infec¢éo em Cirurgias Ortopédicas: Revisdo Integrativa da Literatura [Dissertacaol.
Programa de Pos-Graduagdo em Ciéncias Ambientais e Saude. Goiania Goias, 2012.



