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Resumo:

INTRODUCAO: O crescimento e o controle do desenvolvimento fetal dependem de fatores genéticos,
endocrinoldgicos, imunolégicos, nutricionais e vasculares. O CIUR constitui a segunda causa de
mortalidade perinatal, sendo a primeira a prematuridade. A identificacdo das alteracbes encontradas em
fetos/RNs com CIUR é de fundamental importancia para o planejamento da SAE prestada as mulheres em
qualquer periodo, bem como ao RN com CIUR durante o periodo neonatal. OBJETIVOS: Conhecer a
patologia do CIUR e como esta ocorre; Planejar uma assisténcia de enfermagem voltada para o CIUR.
METODOLOGIA: Trata-se de uma pesquisa bibliografica e descritiva. A busca foi realizada através de
levantamento de dados em livros de obstetricia, Manual Técnico da Gestagdo de Alto Risco do Ministério
da Saude e no banco de dados Scielo. RESULTADOS: Ocorrendo a hipéxia, tem-se a diminuicdo da
producdo do mRNA e dos fatores de crescimento placentarios | e Il, diminuindo assim, a proliferacéo de
células musculares, esqueléticas, cardiacas, renais e hepéticas. Os cuidados de enfermagem iniciam no
pré-natal, acompanhando o bem-estar fetal. Cabe a enfermeira analisar os fatores de risco, controlar a
altura uterina e 0 ganho ponderal da gestante. O pré-natal visa prestar uma assisténcia adequada e eficaz,
possibilitando a deteccdo precoce e acompanhamento de qualquer agravo que comprometa o binémio
mae-filho. Dentre os cuidados intra-hospitalares, a enfermagem pode incentivar o repouso relativo e
controle dietético; ultrassonografia nivel Il para estudo morfoldgico do concepto; dopplerfluxometria e
acelerar a maturidade pulmonar fetal, se indicado. CONCLUSAO: CIUR é o processo patoldgico que
modifica o potencial de crescimento do feto, de forma a restringir o desenvolvimento intrauterino. O correto
entendimento dessas alteracdes € necessario, ja que sem o conhecimento das causas e dos mecanismos
envolvidos, ndo é possivel oferecer uma assisténcia de qualidade ao feto/RN e a parturiente.
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