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Resumo:

INTRODUCAO: O nimero de pessoas com mais de 60 anos no pais devera crescer muito mais rapido do
gue a média internacional. Até 2050 a populacdo de idosos duplicard no mundo e triplicar4 no Brasil e
nessa mesma propor¢do tem aumentado os casos de Doengas Crdnicas Nao Transmissiveis nessa faixa
etéria, em especial a Hipertensdo Arterial Sistémica(HAS) e Diabetes mellitus que constituem a primeira
causa de hospitalizac6es. Diante disso, estudos sobre envelhecimento e suas implicagbes mostram-se
relevantes pela necessidade de conhecer essa populagéo, de maneira a subsidiar na criagdo de acdes de
salde voltadas para esse grupo. OBJETIVO: caracterizar o perfil clinico de idosos hipertensos atendidos
em uma unidade de salde de Sao Luis-MA. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo descritivo, com 174
idosos, no periodo de margco a abril de 2014. Avaliaram-se aspectos sociodemograficos e clinicos dos
idosos por meio de questionarios. RESULTADOS: Houve predominio de idosos do sexo feminino
(73,56%), com 60 a 69 anos (58,05%), casados/unido estavel (40,80%), ndo brancos (83,33%), nivel de
escolaridade de 8,6 anos de estudo, com renda media de R$1.082. Ndo tabagista (64,3%), ndo etilista
(71,8%), IMC sobrepeso (48,3%) e irregularmente ativo (40,8%). Na clinica, 51,7% com niveis pressoricos
limitrofe e 35,0% hipertenséo, tempo de HAS de 5 a 10 anos (57,4%), 70,7% apresentavam outras
morbidades do tipo diabetes mellitus (74,1%) e doencas renais (34,5%). CONCLUSAO: Desta forma,
conclui-se que a maioria idosos hipertensos apresentam perfil semelhante de idosos hipertensos do Brasil,
sendo imprescindivel que os profissionais de salde planejem melhores abordagens com enfoque na
educacdo em saude, visando estimular a pratica de habitos de vida saudaveis e adesédo ao tratamento.
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