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Introducdo: Educacdo em saude tém se mostrado fundamental para acdes preventivas nos diferentes
ciclos de vida. Ela fortalece o didlogo e troca de experiéncia, torna os envolvidos no processo, informados
sobre diversos aspectos para uma vida saudavel e de qualidade. Nos ciclos de vida da mulher, a gravidez
representa um momento de transformagfes de varias naturezas, e por isso precisam ser esclarecidas e
acolhidas durante todo o periodo gestacional até o puerpério. Objetivo: Relatar acdo educativa sobre a
importancia do parto normal com gestantes de uma escola publica. Metodologia: Trata-se de um estudo
descritivo, em forma de relato de experiéncia, realizado no periodo de abril de 2017, em uma escola da
rede publica do municipio de Belém-Para, com gestantes adolescentes e suas genitoras, referentes as
atividades da Residéncia Multiprofissional em Saude da Mulher e da Crianca. Apresentou-se um video
sobre parto normal, apds apresentac@o questionou-se sobre a percepgdo que tiveram acerca do video, o
gue sabiam sobre o tema, quais os beneficios, e ap0s indagacdes as duvidas foram esclarecidas, e
falou-se sobre as fases do trabalho de parto, puerpério, dando énfase ao bindmio mae e filho.Resultados e
discussao: ApOs orientagbes e esclarecimentos, o empoderamento das participantes foi favoravel,
observou-se maior tranquilidade e expectativa pelo parto normal. Conclusdo: A educacdo em saude tendo
como instrumento atividades com as gestantes, possibilitou mudancas de pensamentos, a aquisicdo de
conhecimentos, e a desmitificacdo de ideias absorvidas muitas vezes de forma inadequada sobre o parto
normal. A a¢do incentivou as gestantes que é possivel fazer uma escolha saudavel, além de possibilitar o
intercAmbio entre o saber cientifico e popular. Referéncias:MESA, A.0.Q. Acdes realizadas nas
adolescentes em trabalho de parto no hospital materno-infantil nossa senhora de Nazaré na cidade de Boa
vista-RR. Universidade Federal de Santa Catarina. Florianopdlis (SC). 2014. SANTOS, R.V.; PENNA,
C.M.M. A educacdo em saude como estratégia para o cuidado a gestante, puérpera e ao recém-nascido.
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S.S. A¢Bes educativas durante a assisténcia pré-natal: percepcao de gestantes atendidas na rede béasica
de Maringa- PR. Revista eletrdnica de enfermagem. 2011. ISSN 1518-1944. // dx.doi.org/10.5216/ree. V 13
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