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Resumo:

O objetivo do estudo foi evidenciar na literatura cientifica as influéncias do trabalho noturno na satde dos
trabalhadores de enfermagem. Trata-se de uma revisdo integrativa. A busca foi realizada na base de
dados da Biblioteca Virtual de Saude. Teve -se como questdo norteadora: Quais sdo os fatores que
influenciam na saude dos trabalhadores de enfermagem que trabalham no turno noturno? Para a analise
restaram 12 artigos e utilizou-se o modelo URSI. Observou-se que na maioria as publicagbes emergiram
da LILACS (58,33%); o local foi Sdo Paulo (41,67%); e o método foi o descritivo-Observacional (33,33%).
Emergiram os temas: alteracdes do sono; estresse; doengas cardiovasculares; distlrbios gastrintestinais;
desgaste psiquico. Conclui-se que o trabalho noturno gera alteracdes fisicas e psiquicas na sadde do
trabalhador de enfermagem. Alerta-se para a necessidade de ampliar as publicacdes, impulsionando a
criacao de estratégias para a manutencéo da salde desses trabalhadores e consequentemente a melhoria
da assisténcia prestada.



