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INTRODUCAO: O nascimento é um evento natural e a mulher foi ao longo dos séculos protagonista com o
apoio da familia e de parteiras. A partir do século XX, com a institucionalizacdo do parto, a mulher passou
a ser assistida em instituicbes de saude, contribuindo para as altas taxas de cesareas e morbimortalidade
materna e perinatal. Legislac@o especifica foi criada, visando a reducéo das intervencdes, revisitando os
antigos paradigmas. OBJETIVOS: Analisar pesquisas sobre o tema a fim de contribuir para politicas
publicas adequadas e de fato mais humanizadas que levem em consideragéo potencialidades, fragilidades
e o0 papel da enfermagem na assisténcia a mulher durante a parturicio. METODOLOGIA: O estudo
realizado no periodo de margo a novembro de 2015, a partir de fontes bibliograficas, de artigos cientificos
publicados nas bases de dados on line, que puderam ser acessados integralmente e gratuitamente,
publicados entre os anos de 2000 a 2015, dos quais 35 foram selecionados para andlise e classificados
em categorias. RESULTADOS E DISCUSSAOQ: O avanco tecnoldgico com a capacitacio do saber médico
criou novos rumos com a predominéncia na assisténcia hospitalar ao parto,contribuindo para o processo
de aprendizagem ,mas prejudicou a questdo da humanizagéo, pelo aumento de cesarianas,excesso de
procedimentos e da medicaliza¢do.O processo de humanizar no parto e nascimento atualmente mudou o
padrdo de assisténcia, passando a ser um principio fundamental para as instituicbes de salde e
profissionais, em que possam enxergar a parturiente como personagem principal no trabalho de
parto/parto. O objetivo é a reconquista do protagonismo do parto as mulheres, aliada a uma assisténcia
segura. Para que o0 processo de mudancga ocorra, € necessario que os servicos de salde sejam locais
onde as mulheres possam ser orientadas sobre seus direitos, tornando-as agentes ativas nas mudancas e
na tomada de decisdo, para minimizar a hierarquia do modelo assistencial. CONCLUSAQ: Conclui-se que
prestar assisténcia humanizada consiste em obter uma visdo do ser humano como um todo. Percebemos
uma maior vocacdo para desenvolver assisténcia a parturiente de forma humanizada, intervindo
positivamente na reducdo de intervengdes desnecessérias, o que diminui as taxas de morbimortalidade
materna e perinatal.



