Trabalho apresentado no 20° CBCENF

Titulo: PROMOVENDO SAUDE E QUALIDADE DE VIDA: ACOES DE EXTENSAO EM UMA
INSTITUICAO DE LONGA PERMANENCIA PARA IDOSOS

Autores: MARGOT AGATHE SEIFFERT (Relator)
ANDRESSA PERIPOLLI RODRIGUES
NEIVA CLAUDETE BRONDANI MACHADO
ELIZABET MARTA KREBS
RITA FERNANDA MONTEIRO FERNANDES
LUCIMARA SONAGLIO ROCHA

Modalidade: Comunicacéo coordenada

Area: Cuidado, Tecnologia e Inovacéo
Tipo: Relato de experiéncia
Resumo:

O crescimento da populacdo idosa observado mundialmente vem trazendo novas demandas para a
sociedade, familias e servicos de saude. Algumas familias ndo tém condic¢des de cuidar de seus familiares
idosos e recorrem & institucionalizagdo dos mesmos. No entanto, muitas vezes essa alternativa néo € a
escolha do idoso, o que acaba acarretando sentimentos de soliddo no idoso, que fica privado da
convivéncia com sua familia e suas rotinas de vida, tendo que se adaptar a uma nova realidade. Nessa
perspectiva, as atividades ladicas nesses locais sdo muito importantes para promover bem estar,
gualidade de vida e prevenir sintomas depressivos, muito comuns nesse tipo de situagfes. O trabalho tem
por objetivo relatar as atividades realizadas em uma Instituicdo de Longa Permanéncia para Idosos (ILPI),
desenvolvidas por meio de um projeto de extensdo. A acdo de extensdo foi promovida pelo Instituto
Federal Farroupilha, campus Santo Angelo/RS e ocorreu no ano de 2015, tendo como coordenadora uma
enfermeira docente e como participantes, alunos dos Cursos Técnicos em Enfermagem e Estética. A ILPI
situa-se na regido noroeste do Rio Grande do Sul e abriga em torno de 20 idosos com as mais diversas
patologias e diferentes graus de dependéncia. A execucdo do projeto foi discutida com a equipe da
instituicdo, que solicitou a realizacdo de atividades que promovessem a ocupag¢do, concentracédo, atencao,
criatividade e mobilidade fisica dos idosos. Dessa forma, ao longo da extensao foram realizadas atividades
de recreacdo, motoras, de artesanato, jogos e oficinas de embelezamento. Com o desenvolvimento do
projeto de extensdo pode-se proporcionar atividades diferenciadas aos idosos residentes da ILPI, que
acabavam ficando a maior parte do tempo ociosos, potencializando ainda mais os sintomas de soliddo e
abandono, que é muito comum nesse tipo de local, pois muitas familias ndo mantém o vinculo familiar e
afetivo com seus familiares idosos institucionalizados. Como instituicdo de ensino, promoveu-se o papel
social, oportunizando aos alunos participantes vivenciarem situagfes de vida que muitas vezes ndo fazem
parte de suas realidades. Além disso, os alunos puderam praticar o que aprendem durante o curso técnico,
promovendo o bem estar e realizando um trabalho social.



