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Resumo:
Como parte una actividad académica de la Licenciatura de Enfermería de la Facultad de Enfermería , se
elabora plan de cuidados a recién nacido (RN) en Unidad de Cuidados Intensivos Neonatales (UCIN) de
un hospital público de Uruguay .Se seleccionó RN prematuro extremo (PE) con dos patologías Síndrome
de Pierre Robín y Hendidura Palatina. Se utilizó modelo modificado de Virginia Henderson como
instrumento de valoración y Taxonomia NANDA de Diagnósticos (D) y criterios de resultados de Nursing
Outcomes Classification (NOC). Madre del RN de 33 de años ,con estudios secundarios, dos cesáreas
previas , dos hijos vivos, con enfermedad renal crónica en Hemodiálisis. El RN de 31 semanas, peso al
nacer 950 grs, apgar 1/5.Objetivo: integrar valoración Henderson y taxonomía NANDA a plan de cuidados
en UCIN a un PE .Metodología : Caso clínico. Resultados :Se realiza abordaje a RN con valoración de
Necesidades (N) sobre modelo de V Henderson , taxonomía NANDA . N priorizadas : N de Respirar , N de
alimentarse e hidratarse, N termorregulación, N de estar limpio y proteger tegumentos. D: 00033: Deterioro
de la respiración espontánea vinculado a prematuridad por presencia de secreciones NOC 0415: Estado
respiratorio D:00031: Limpieza ineficaz de vía aérea vinculado a incapacidad para eliminar secreciones
vinculado presencia de secreciones.NOC 0410:Estado Respiratorio: Permeabilidad de vía aérea D :00103:
Deterioro de la deglución relacionado patología manifestado por no presencia de habilidad de respuesta
succión-deglución NOC1010: Estado de deglución.D:00106: Lactancia materna eficaz vinculado
alimentación por sonda nasogástrica manifestado por incremento de peso y crecimiento.NOC 1002:
Mantenimiento de la lactancia materna. D:0005: Riesgo de desequilibrio de la temperatura corporal
relación a prematuridad manifestado por incapacidad para regular la temperatura corporal NOC0801:
Termorregulación del RN.D 00148: Temor relacionado con hospitalización del RN manifestado por
inquietud padres.NOC1210: Nivel de miedo,D 00017: Riesgo de deterioro de la integridad cutánea por
presencia de diferentes dispositivos NOC1101: Integridad tisular: piel y membranas mucosas.D00008:
Riego de retraso del neurodesarrollo relacionado con prematuridad.NOC 0117: Adaptación del prematuro
NOC1902: Control de riesgo.Conclusiones: La valoración con Henderson permite ejercitar modelos;la
aplicación de Taxonomía permite crear planes unificados con lenguaje validado internacional.


