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Resumo:

O Tabagismo é a intoxicacdo aguda ou crdnica provocada pelo abuso de tabaco, tendo quadro clinico
fisiolégico e psiquico dai resultante, como nicotinismo e tabaquismo e esta diretamente relacionado a alta
morbimortalidade dentre varias familias brasileiras. Nesse contexto, o presente trabalho tem como objetivo
relatar a experiéncia de dois académicos do curso de Enfermagem da Faculdade Estacio Castanhal no
planejamento e realizacdo de uma campanha antitabagismo. A agao ocorreu em setembro de 2016, como
atividade avaliativa da disciplina Fisiologia Humana, no segundo semestre do curso. A agdo consistiu em
trés etapas: planejamento, realizacdo na faculdade e, posteriormente, em empresa privada da cidade de
Castanhal, no Para. A programacao incluiu atividades que facilitassem um processo de conscientizagao no
que se refere as consequéncias do tabagismo, incluindo danos a saude e impactos sociais. Para isso,
foram utilizadas estratégias narrativas, praticas e teatrais. A agcdo desenvolvida foi de fundamental
importancia para a compreensao do cenario que envolve a discussdo entre os argumentos de fumantes e
ndo fumantes, além de favorecer uma reflexdo mais abrangente no que concerne aos efeitos diretos e
indiretos do consumo de cigarros.



