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Resumo:
INTRODUÇÃO: Para um profissional de Enfermagem conquistar sua autonomia e tornar-se  qualificado a
exercer as suas atividades, além de um ensino de qualidade, que lhe dê plena competência nas funções
práticas a ser exercidas, ele precisa conhecer todas as resoluções e leis que lhe respaldam, bem como a
finalidade do conselho regional de enfermagem em sua vida profissional. OBJETIVOS: Objetiva-se com
este estudo demonstrar a finalidade e importância do conselho regional de enfermagem na vida dos
profissionais de enfermagem, garantindo um exercício legal e ético da profissão. METODOLOGIA:
Trata-se de uma pesquisa de caráter exploratório-descritivo com abordagem qualitativa. RESULTADOS: A
exaustiva pesquisa bibliográfica apontou como resultados que, a luta travada pelas enfermeiras líderes da
enfermagem no Brasil, através da ABEN, deram frutos que hoje colhemos, pois temos um órgão
fiscalizador e regulamentador do exercício profissional o COFEN e CORENs , temos uma enfermagem que
pode exigir seus direitos. E a importância de uma boa formação acadêmica e a necessidade de
investimentos acadêmicos contínuos para qualificar e garantir a boa atuação profissional. CONCLUSÃO:
Profissão regulamentada pela lei 7.498 de 25 de junho de 1986 que em seu artigo 2º diz: “A enfermagem e
suas atividades auxiliares somente podem ser exercidas por pessoas legalmente habilitadas e inscritas no
Conselho Regional de Enfermagem com jurisdição na área onde ocorre o exercício”. Carreira profissional é
o conjunto de resultados, conhecimentos acadêmicos e postura profissional. Hoje em dia no mercado de
trabalho encontramos muitos profissionais que por falta de conhecimento atuam de forma inerente a sua
competência profissional. Por isso o conhecimento legal, a cerca da profissão que escolhemos é essencial
para nos tornar um profissional qualificado a exercer nossas funções dentro da ética e da legalidade.


