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Introducdo: A importancia do aleitamento materno exclusivo € um problema mundial de saude publica. O
enfermeiro como educador e promotor da salde é quem orienta as gestantes no pré-natal, puerpério e
pés-parto. Sdo inimeros os beneficios que existem na amamentacdo. Metodologia: Baseado nisso, o
presente trabalho propde por meio de uma revisao integrativa da literatura cientifica. Objetivo: Salientar
sobre importancia da atuac&o do enfermeiro na conscientizacdo das gestantes, estimulando a implantacao
de estratégias sociais através do SUS, que tenham como meta a pratica do aleitamento materno exclusivo.
Resultados: Os critérios de inclusdo para selecionar os estudos foram utilizados: indexagdo de estudos
nas respectivas bases de dados BVS; Periddicos da Capes e Google Académico; relacdo direta com os
descritores; pesquisas desenvolvidas no Brasil; idiomas de publicagdo em portugués; periodo de
publicacdo compreendido entre 2011 e 2016; estudos com pesquisa de campo e artigos disponiveis open
access. Subdivido em trés categorias: 1) Beneficios para o lactante e a lactente inerente a amamentacao;
2) motivos que levam ao desmame precoce; 3) Papel do enfermeiro frente & adesdo da amamentacao.
Conclusdo: Em virtude dos fatos mencionados entende-se que a falta de orientagdo sobre o processo de
aleitamento materno exclusivo; aos cuidados preventivos de intercorréncias mamarias; os beneficios do
leite materno para o lactente; e as vantagens da amamentagdo em curto e longo prazo tanto para a
lactante quanto para o lactente sdo os principais motivos que levam ao desmame precoce e cabe ao
enfermeiro a orientacdo e a conscientizacdo da grande importancia desta pratica. Desta forma afigura-se o
importante papel do enfermeiro na prevencédo e promog¢do da saude dando acompanhamento as nutrizes
durante o pré-natal, o puerpério e o p@s-parto, interferindo positivamente para a realiza¢do da prética do
aleitamento materno exclusivo, através de orientagfes e cuidados de enfermagem.Referencias: BATISTA,
K.R.A; FARIAS,M.C.A.D; MELO, W.S.N. Influéncia da assisténcia de enfermagem na pratica da
amamentacdo no puerpério imediato. Saude Debate. Rio de Janeiro, Mar¢co de 2013.BRASIL. Lei n°
8080/90. Dispde sobre as condi¢des para promocao, protecdo e recuperagdo da salde, a organizacédo e o
financiamento dos servigos correspondentes da outras providéncias.



