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Resumo:

O termo cuidados paliativos trata de um planejamento da assisténcia que visa melhorar a qualidade de
vida do paciente e dos familiares, numa tentativa de aliviar o sofrimento, tratar a dor e prestar apoio
biopsicossocial e espiritual (SOUSA et al, 2015). E certo que os pacientes idosos apresentam inimeras
particularidades e o enfermeiro é peca fundamental no planejamento da assisténcia, proporcionando um
cuidado qualificado (LIRA et al, 2015). Diante disso, abordamos as dificuldades em se prestar um cuidado
de enfermagem eficaz a idosos hospitalizados em cuidados paliativos na tentativa de servir de base para
futuros projetos que visem melhorar a qualidade da assisténcia de enfermagem a esse publico.
OBJETIVOS: Descrever as principais dificuldades relacionadas a assisténcia de enfermagem a pacientes
idosos submetidos a cuidados paliativos. METODOLOGIA: Este trabalho consiste em um relato de
experiéncia que descreve as principais dificuldades em assistir pacientes idosos em cuidados paliativos,
em um Hospital Regional no interior do estado de Sergipe. RESULTADOS: As principais dificuldades
vivenciadas na assisténcia desses pacientes se inicia pela falta de um protocolo da equipe médica para
definir os critérios de encaixe dos pacientes nessa modalidade do cuidado. Consequentemente a falta de
treinamento da equipe de enfermagem no manejo desses pacientes e 0 mecanicismo da assisténcia
tendem a levar a uma percepc¢ao deficiente das reais necessidades do paciente e dos seus familiares. Isso
tudo prejudica a qualidade da assisténcia e traz sérios prejuizos para o paciente. CONCLUSAQ: Dessa
forma, conclui-se que a equipe de enfermagem necessita de encontros que levem a reflexdo de como
esta sendo realizado a assisténcia a esses pacientes e treinamento continuo sobre cuidados paliativos, ja
que esse é um tema ainda pouco explorado nessa instituicdo de saide. REFERENCIAS: LIRA, L., N. et
al. Diagnésticos e prescricbes de enfermagem para idosos em situagdo hospitalar. Av. enferm. [Online].
2015, vol.33, n.2, pp.251-260. SOUZA, H., L. et al. Cuidados paliativos na atencdo primdria a saude:
consideragbes éticas. Rev. Bioét. [online]. 2015, vol.23, n.2, pp.349-359. DESCRITORES: cuidados
paliativos, cuidados de enfermagem, qualidade de vida.



