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Resumo:
Introdução: Conforme a resolução COFEN, 358/2009 o processo de Sistematização da Assistência em
Enfermagem deve ser realizado de modo deliberativo e sistemático em todos os ambientes sejam públicos
ou privados. O processo de enfermagem orienta o cuidado profissional de enfermagem e documenta a
prática. Nesse aspecto o objetivo desse estudo visa analisar qual é a importância da Sistematização da
Assistência de Enfermagem e suas dificuldades de implantações para assistência ao cliente, o método
utilizado foi uma pesquisa bibliográfica, nas bases de dados LILACS, BDENF e MEDILINE. Tendo como
critério de inclusão: artigos publicados entre os anos 2010 a 2017, disponível online somente em texto
completo, idioma português, que abordam a aplicação e a importância da sistematização da assistência de
enfermagem e como critério de exclusão: artigos teóricos, em outro idioma e sem conteúdos diretos de
abordagem sobre aplicação prática. Captou-se 27 artigos e compuseram a amostra cinco. Resultados: O
profissional enfermeiro é visto como um articulador e integrador de conhecimento. A SAE promove uma
assistência individualizada, visibilidade e autonomia para o enfermeiro, oferecem subsídios para o
desenvolvimento do conhecimento técnico-científico. A utilização da SAE ainda é pouco usada devido às
dificuldades encontradas na prática diária, justificadas pelos profissionais de enfermagem por razão
reafirmadas ao longo dos anos como falta de habilidade prática, multiplicidade de funções e sobrecarga de
trabalho. Conclusão: A Sistematização da Assistência de Enfermagem promove qualidade da assistência,
segurança do paciente, promoção da autonomia profissional, melhor relacionamento profissional por meio
da assistência individualizada, uma linguagem codificada e interligada. Conselho Federal de Enfermagem
(COFEN). Resolução n° 358, de 15 de outubro de 2009. Dispõe sobre sistematização da assistência de
enfermagem e a implementação do processo de enfermagem em ambientes, públicos ou privados, em que
ocorre o cuidado profissional de enfermagem. Rio de Janeiro: COFEN; 2009. MEDEIROS; Ana Lúcia de;
SANTOS, Sérgio Ribeiro dos; CABRAL, Rômulo Wanderley de Lima. Sistematização da Assistência de
Enfermagem: dificuldades evidenciadas pela teoria fundamentada nos dados. Rev. enferm. UERJ, Rio de
Janeiro, Jan/Mar; 21(1): p. 47-53, 2013.


