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Resumo:
Introdução: As queimaduras são lesões cutâneas causadas pela ação direta ou indireta de agentes
químicos, térmicos, elétricos ou radioativos, provocando a destruição parcial ou total da pele, podendo
atingir tecidos adjacentes. As mesmas podem levar a morbidade e mortalidade, o que se constitui em
problemas para a equipe de enfermagem no ambiente hospitalar. Objetivo: Caracterizar os pacientes com
queimaduras hospitalizados em um Centro tratamento de referência Método: Estudo descritivo transversal,
de abordagem quantitativa, realizado com 14 sujeitos, em um hospital de referência no tratamento de
queimaduras no estado do Rio Grande do Norte, entre Março e Maio de 2016. Os dados foram obtidos
através do preenchimento de um questionário sobre dados sociodemográficos e clínicos dos pacientes.
Resultado: O perfil dos pacientes hospitalizados é em maioria do sexo masculino, idade economicamente
ativa, com renda de até 1 salário mínimo, oriundos do interior do Estado. Relacionado a etiologia da
queimadura constatou-se que 93% são de origem térmica, tendo o ambiente doméstico o cenário principal
de sua ocorrência.  Da totalidade das queimaduras cerca de 71% foram classificadas como de 2º Grau e
57% de 3º Grau, sendo as regiões do corpo mais atingidas os membros inferiores, superiores, tórax e
abdome, respectivamente. Relacionado a sensação dolorosa durante a hospitalização, cerca de 50%
afirmar sentiram uma dor insuportável e 29% intensa. Para alívio da dor 100% afirmaram ser os
analgésicos são a forma mais efetiva para diminuição da percepção dolorosa. Conclusão: Afirma-se que
os índices de queimaduras estão fortemente ligados com o sexo do indivíduo, sendo a população
masculina, economicamente ativa e com menor renda. Os membros inferiores como principal área
queimada revela que futuramente estes pacientes podem desenvolver problemas relacionados a
locomoção refletindo em suas ocupações/ofícios. A dor é real nos pacientes com queimaduras, sendo
preciso sua avaliação e controle. Por fim percebe-se que este trabalho contribui para conhecer a
problemática, possibilitando um cuidado sistematizado, orientado e mais efetivo contribuindo para melhora
do paciente. Referências: Giordani, A. T; Sonobe, H. M; Guarini, G; Stadler, D. V.Complicações em
pacientes queimados: revisão integrativa. Rev. Gest.Saúde(Brasília)Vol.07, N°. 02, Ano 2016.p 535-48.12.
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