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Introducdo: Medicamentos sdo de grande importancia no sistema de saldde e, quando utilizados de
maneira correta, cumprem seu papel no restabelecimento da homeostase e se tornam um recurso
terapéutico financeiramente viavel, porém condutas que resultam no uso irracional de medicamentos
podem acarretar consequéncias graves a salde da populagdo, como: reagfes adversas, diminuigdo da
eficacia, dependéncia ao medicamento e interacdo medicamentosa (FERNANDES, CEMBRANELLI; 2015)
Objetivo: Realizar mobilizacdo educativa sobre a sensibilizacdo de néo realizar a automedicagdo e 0 uso
irracional de medicamentos. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo de natureza relato de
experiéncia efetivado por académicos de divergentes cursos da area da saude de mudltiplas instituicbes de
ensino superior A campanha foi realizada no periodo de 15 a 17 de maio de 2015 em escolas e em uma
praca no centro da cidade de Belém do Para, através de palestras e abordagem de pessoas com a
utilizacdo de cartazes de iconografias alusivas aos maleficios da automedicacdo e do uso irracional de
medicamentos Resultados e discussdo: Cerca de 80 pessoas de diversas faixas etarias participaram da
mobilizacdo por dia, atingindo a meta da campanha Foi notéria a percepcdo de que 95 % das pessoas
acreditavam que os medicamentos poderiam ser ingeridos com outros liquidos sem ser agua como sucos
e leite e 70% relataram se automedicar quando ficam enfermos As pessoas demostraram interesse no
enunciado e realizaram muitos questionamentos relacionados a interacdo de medicamentos com
alimentos, bebidas e a associacdo de outros farmacos, contribuindo para a criacéo do trabalho Conclusao:
A construcdo desse trabalho evidenciou a importancia da realizacdo de campanhas educativas voltadas
para o esclarecimento de interagcbes medicamentosas e 0s perigos da automedicagdo com a finalidade de
reduzir esse habito nos brasileiros e diminuir os indices de patologias decorrentes dessas praticas
Referéncias: FERNANDES, Wendel Sim&es; CEMBRANELLI, Jdlio César Automedicacdo e 0 uso
irracional de medicamentos o papel do profissional farmacéutico no combate a essas praticas Revista
univap Vol.21, n.37, p.p5-12, Sdo José dos campos, 2015.



