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INTRODUCAO: A Prética Assistida nada mais é do que a observacéo da teoria em campo. A teoria e a
pratica em salde sao elos inseparaveis para a assisténcia adequada integral ao usuario. Frente a isso, 0
desafio da Pratica Assistida em Saude tem que ser exercitado continuamente, para se tornar uma
ferramenta que esteja integrada para a facilitagdo da assisténcia do profissional, capaz de promover e
despertar no usuério o autocuidado em sadde. OBJETIVO: Relatar a percepgdo profissional acerca da
pratica assistida no autocateterismo vesical no portador de Bexiga Neurogénica. METODOLOGIA:
Trata-se de um relato de experiéncia vivenciada na Residéncia de Enfermagem em Neurofuncional, do
Hospital Universitario Getulio Vargas, no periodo de abril de 2015 a abril de 2017. A assisténcia de
Enfermagem refere-se a reabilitacdo no cotidiano das atividades da residéncia, em pacientes que sofreram
lesdo medular, onde, os mesmos, receberam orientagfes na forma de metodologia ativa sobre cuidados
no autocateterismo vesical em Bexigas Neurogénicas. RESULTADOS: As orientagBes explanaram o tema
a nivel tedrico-pratico, enfatizando a higiene corporal e de efluentes, a anatomia do sistema
génito-urinario, posturas e técnicas facilitadoras, tempo de esvaziamento conforme controle hidrico,
principais dispositivos/cateteres e coadjuvantes utilizados. Com as orientagbes 0s usuarios se
readaptaram para a realidade situacional, como os protagonistas do seu cuidado. CONCLUSAO: A Pratica
Assistida nos servicos de reabilitacdo néo é dificultosa, a demanda deve ser programada para atendimento
no maximo em 40min, e com isso, desenvolver abordagem teérica com linguagem equivalente ao histérico
sociocultural, deixando de ser complemento, partindo para assisténcia holistica e participativa do sujeito
para com a equipe de reabilitacdo. O autocateterismo vesical configura-se como uma pratica assistida,
cujo objetivo é proporcionar ao individuo com sequelas neurofuncionais o conhecimento sobre a
complexidade envolvida no fazer do cotidiano a sondagem vesical. Por tanto, as conquistas na reeducacéo
vesical foram perceptiveis, e a adesao satisfatoria no decorrer das intervengdes, evitando assim, infec¢des
e complicacdes a nivel génito-urindrio.



