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Resumo:

A sexualidade é um dos pilares do envelhecimento sadio e com qualidade de vida, é fundamental saber o
gue pode interferir na vida sexual da mulher durante esta etapa. O objetivo foi avaliar a funcao sexual em
mulheres de 40-60 anos nas Unidades Referéncia no municipio de Aracaju/SE. Trata-se de um estudo
exploratorio descritivo com aplicacdo do Female Sexual Function Index (FSFI), que compreendeu 80
mulheres, entre 40-60 anos, cadastradas na Unidade Referéncia em Saude da Mulher Francisco Fonseca,
no bairro Santo Antonio, municipio de Aracaju/SE. O FSFI avalia as dimensdes-chave da fungéo sexual na
mulher, nas dltimas quatro semanas. Possui 19 questdes sobre 6 dominios da resposta sexual: desejo,
excitacdo, lubrificacdo, orgasmo, satisfacdo e dor, obtendo-se pontuacdo em que quanto maior a
pontuagdo, menor o risco de disfuncdo sexual para determinado dominio. Previamente aprovado pelo
Comité de Etica da Universidade Tiradentes de Aracaju (UNIT) em 2016, sob o parecer n°1.813.269. A
média da idade das mulheres na menopausa foi de 54,61 e da pré-menopausa foi de 47,33. Na categoria
desejo as mulheres na menopausa obtiveram média de 2,43, excitacdo foi 1,11, lubrificagcdo média de
1,11, orgasmo de 1,06, satisfacdo de 1,23 e dor a média foi de 1,40, enquanto as mulheres na
pré-menopausa a meédia do desejo foi 3,51, excitacdo média de 3,26, lubrificacdo foi 3,78, orgasmo de
3,60, satisfacdo a média foi 3,83 e dor obteve 4,02. Ao analisar os valores totais as mulheres na
menopausa obtiveram média de 8,34, ja as na pré-menopausa a média foi de 22,0. A partir da anélise
realizada, foi possivel observar que a média de todos os dominios, inclusive o total, foi maior nas mulheres
gue estdo no periodo da pré-menopausa, podendo significar que as mulheres nesse periodo ainda néo
sofrem tanto com o impacto dos sintomas do climatério. Com isso, a maioria tende a nao fazer parte das
mulheres com disfuncéo sexual por obterem uma pontuagédo alta no valor total dos dominios. Mas, a partir
da média da idade das mulheres na menopausa, observa-se que ha alta incidéncia de disfuncéo sexual na
faixa etéria que essas mulheres se encontram. Pode-se concluir que houve alta prevaléncia de disfuncao
sexual entre as mulheres participantes, ainda, que consideradas apenas as mulheres sexualmente ativas,
a prevaléncia continua alta e esses resultados assemelham-se aos encontrados na literatura.



