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Introducdo: O Programa Nacional de Triagem Neonatal (PNTN) para pesquisa da Fenilcetonuria,
Hipotireoidismo Congénito, Fibrose Cistica, Anemia Falciforme e outras Hemoglobinopatias, conhecido
como “Teste do Pezinho”, tem como objetivo detectar e tratar precocemente doencas que, se prevenidas,
evitam sequelas como a deficiéncia mental e outras. (SILVA, LACERDA; 2003). Objetivo: Informar as
gestantes em relacdo a importancia da realizacéo do teste do pezinho para o recém-nascido. Metodologia:
Utilizou-se da metodologia relato de experiéncia com abordagem descritiva, realizado por académicos de
enfermagem durante préatica supervisionada na zona rural em uma unidade de sadde em Outeiro, distrito
de Belém. As apresentacOes foram realizadas nos dias 22 e 23 de Maio de 2017 durante a semana da
crianga, onde o publico alvo eram gestantes de diversas faixas etarias. O coléquio foi realizado através de
exposicBes de materiais audiovisuais com concessdo de folhetos representando fundamentos de
prevencdo e clinico. Resultados e discusséo: Estima-se que oito gestantes participaram da acdo por dia,
onde elas foram avaliadas pela equipe através das respostas ofertadas pelo grupo apés as apresentacoes,
resultando em reacgfes positivas. Foi notéria a percep¢do de que 90% desse publico ndo sabia o periodo
adequado para a realizacdo do teste e a finalidade do mesmo, pois associavam a uma patologia que
atingia o pé da crianca e poderia deixar a mesma sem o membro. As gestantes relataram assimilar as
orientacdes e efetivaram indagacdes cooperando para o rendimento do trabalho. Conclusdo: Frente ao
exposto, pode-se afirmar evidentemente a relevancia da realizacao de a¢cdes que motivem as gestantes a
realizarem o teste do pezinho em seus filhos no prazo correto com o intuito de prevenir sequelas no
crescimento e desenvolvimento da crianca. Descritores: Triagem neonatal, Gestantes, promocdo da
saude. Referéncias: SILVA, Marly Bittencourt Gervasio Marton Da; LACERDA, Maria Ribeiro. "Teste do
pezinho": por que coletar na alta hospitalar. Revista Eletrénica de Enfermagem, v. 5 n. 2 p.p 60 — 64 2003.



