Trabalho apresentado no 20° CBCENF

Titulo: TRANSTORNO DO ESPECTRO DO AUTISMO: O CONHECIMENTO DE CUIDADORES
INFLUENCIANDO NA TOMADA DE DECISOES

Autores: JAIANE DE MELO VILANOVA (Relator)
FRANCIDALMA SOARES SOUSA CARVALHO FILHA
EUTIMA KLAYRE PEREIRA NUNES
MARESSA LAIS DE OLIVEIRA COELHO
ROSANGELA NUNES ALMEIDA DA SILVA
BETO DOUGLAS ALVES CARDOSO

Modalidade: Comunicacéo coordenada

Area: Politicas Sociais, Educacéo e Gestao
Tipo: Pesquisa
Resumo:

Introdugdo: O Transtorno do Espectro Autista caracteriza-se por desvios qualitativos nha comunicacéo, na
interacao social e no uso da imaginagéo, que provoca comportamentos obsessivos e ritualisticos, além de
dificuldade na aceitacdo a mudancas. Objetivo: Analisar o conhecimento de maes/cuidadoras informais
acerca do Espectro Autistico e a rede de apoio existente, verificando de que forma isso influencia na
tomada de decisdes acerca do cuidado direto a pessoa. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa avaliativa,
descritiva e exploratdria com abordagem quantitativa e qualitativa. O cenario de investigacao foi a cidade
de Balsas-MA, utilizou-se como campo de pesquisa a Associacdo de Pais e Amigos dos Excepcionais e o
Centro de Reabilitagdo em Terapia Ocupacional, os dois localizados no referido municipio. Elaboraram-se
seis Categorias: Entendimento acerca do Transtorno do Espectro do Autismo; Dificuldades em relacéo ao
cuidado; Relacionamento com a pessoa cuidada; Rotina familiar, Lazer e Religiosidade; Atividade
laborativa e/ou Estudantis e Desejos ndo atendidos. Resultados: Constatou-se que todas a cuidadoras
entrevistados sdo as maes das criancas que estdo no Espectro Autista e 66,7% ndo desenvolvem
atividade laborativa. Percebeu-se também que as maiores dificuldades enfrentadas no cuidado diario estéo
relacionadas a problemas em estabelecer comunicacdo verbal e ndo verbal e que as cuidadoras detém
pouco ou nenhum conhecimento acerca da condicdo dos filhos, o que pode prejudicar a busca e
consecucéo de cuidados.Consideracdes Finais: Efundamental que os cuidadores tenham a sua disposicéo
uma rede de suporte, com vistas a se estimular o desenvolvimento dessas pessoas e buscar sua insercao
nos mais diversos ambitos, para que possam ter uma vida o mais proximo possivel do tipico. Assim, a
atuacdo dos profissionais na Atencdo Primaria & Saude e no ambiente hospitalar é essencial para o
empoderamento e tomada de deciséo.



