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Introducdo: Devido a mudanca do perfil de morbimortalidade da populacdo em geral, sobretudo com o
aumento das doencas crénicas e causas externas, aumentou-se a demanda por servicos e acdes de
salude mais complexas, novos farmacos, novas tecnologias e o aumento dos custos com saude. Este
panorama atual promove discussfes acerca do futuro da gestdo hospitalar, visto que a grande parte dos
gastos do Sistema Unico de Salde se destina aos hospitais. Dessa forma surge como uma alternativa, a
migracado da assisténcia hospitalar para a assisténcia domiciliar e hospital dia. Nestas modalidades
substitutivas o usuario de saude e sua familia ganham grande destaque, tornando-se o0s principais
produtores sociais de sua saulde. Obijetivo: Divulgar uma proposta de atuagdo para os profissionais de
salde do Hospital Federal de Bonsucesso que promova um processo de alta hospitalar responsavel
através da organizacao e gestédo de Redes de Apoio a Salide e da Gestdo da Educacgéo e do Aprendizado
em Saude. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia, uma vez que se propde a descrever um
tema ainda pouco discutido no meio académico, sobretudo no que se refere a desospitalizagdo de
pacientes cronicos, idosos, com grande tempo de permanéncia, e/ou acamados. Resultados: Ao longo
destes cinco anos de atuacédo da Equipe de Apoio a Desospitalizacdo e Educacdo em Saude (EADES)
observou-se uma continuidade do cuidado através da articulacdo com os demais pontos de Rede de
Atencdo a Saude em particular com a Atencdo Basica. Através da gestdo da educacdo e do aprendizado
em saude houve fortalecimento do conhecimento do usuério e de sua familia sobre a doenca aumentando
a capacidade de autocuidado e de autonomia o que resulta em maior seguranca e tranquilidade para si e
sua familia durante o cuidado no domicilio. Estas atividades representam um fomento & mudanca do
modelo de atencdo a saude vigente. Conclusdo: Conclui-se ser de extrema importancia iniciativas com
esta da EADES para que haja a efetiva mudanca de paradigma do sistema de sadde, com vistas a garantir
um cuidado adequado e integral.



