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Introducdo: A educacdo em saldde é uma estratégia direcionada para as acgfes bésicas de promocéo,
prevencdao, cura e reabilitacdo. A satide do homem néo era priorizada entre as politicas publicas de saude,
mas com a necessidade de uma maior atencdo a populagdo masculina, esta passou a ser uma das
prioridades do governo nos Ultimos anos. Pensando nisto, que o Ministério da Saude elaborou a Politica de
Atencao Integral a Saide do Homem com o intuito de atingir todos os aspectos da saude masculina nos
seus ciclos vitais. O movimento Novembro Azul é realizado com o objetivo de conscientizar a populagao
masculina sobre o cancer de préstata e a importancia do diagnéstico precoce da doenga. Objetivo: O
estudo teve como objetivo orientar os homens por meio de uma palestra sobre a campanha do Novembro
azul e os fatores de risco e prevengdo na Saude do Homem. Metodologia: Trata-se de um relato de
experiéncia, realizado uma palestra pelo enfermeiro de uma Unidade Basica de Salde em uma cidade do
interior do Maranh&o, no periodo de Novembro de 2016 para os homens com o tema Salde do Homem e
a Campanha do Novembro Azul onde na palestra foi abordado sobre os fatores de risco e prevencdo do
Cancer de Prostata. Resultados: Inicialmente realizamos a etapa de planejamento do evento e em seguida
efetivou-se o0 convite dos homens, onde o enfermeiro abordou sobre os fatores de risco e prevencédo do
Cancer de Prostata e os homens tiveram a oportunidade de esclarecerem suas davidas acerca do tema.
Conclusdo: E preciso promover acdes de salde que contribuam para a compreensio da realidade atual
masculina nos seus diversos contextos: bioldgico, socioculturais, politico-econémicos e que possibilitem o
aumento da expectativa de vida e a reducéo dos indices de morbimortalidade por causas preveniveis e
evitaveis nessa populagdo. As Equipes de Saude da Familia tem como meta desenvolver uma abordagem
diferenciada das demais Unidades Basicas de Salde, estdo localizadas préximo as moradias dos usuarios
e trabalham a partir das necessidades da populagdo de sua area de abrangéncia, visando a satisfacéo dos
USUArios.



